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Este & um dos temas que mais preccupa os pais. A maiorz dos pais preocupa-se bastante
com a aprendizagem dos filhos, Infelizmente, nds, como pais, ndo 56 nos esqurecemos de o8
gjudar a criar maior interesse por aprender, como também, muitas vezes, destruimos &3 suas
motiveghes pura aprender. Por exemplo, o8 pais gostam muoito de fazer comparages cntre
s seus filhos & outros estudantes, fazendo os seas filhos pensar que nunca serfio tho bons
como 08 putros amigos, Sentindo-se completamente frustrados, perdem todo o interesse por
estuclar,

Para sumentar o interesse dos nossos filhos pelo estudo, teremos primeiramente de refloctir
tobre o possibilidade de termos produrido, anteriormente, como tutelares da sus educsgio,
alpum dano nas suas motivagies para o estudo.

F

18

@ Como aumentar o Interesse
dos nossos filhos pelo estudo

Apresentamos a seguir, algumas atitudes incomectas que deven ser evitsdas:

1.

Criar expectativas demasiado altas, relativamente aos resultados académicos dos filhos:
exigéncies superiores is capacidedes da crisnga, contribuem para gue figue sujeits a
enorme pressio, farendo-a perder o interesse pelo estudo,

Obrigar o5 filhos a estudar sob a ameaga de repreensdes e castigos: bater, repreender,
pressionar, vame todo o sentido de realizagio da criengs, deixando-o dependente. Nio se
sentindo realizada a crianga delestard aprender € a sua total dependéncia mutilard a
iniciativa para estmdar,

Megligenciar o desenvolvimento extra-curmicular: muitas revisies e trabalhos escolarss
ocupam uma grande parte do tempo da cranga, tormende a sea vida aborrecida. A
CTiEnga merece (er [empo para brincar, para se relacionar oom os Ouiros e tempo pars
descansar

Mio dar atengdio &0 estodo e § vida do dis-a-dia dos filhos: alguns pais posicionam-se no
OUlrD extremo & nio acompanham o8 estudos dos filhos.

Os pais detém um importanic papel no que conceme &s motivages dos filhos para estudar.
e cumprirmos bem o nossd parte, os nossos filhos irdo, concerteza, ter interesse pelo

estudo, [JENTENN,
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I. Determinem o tipo de cardcier, interesses, aptiddes e capacidades que os vossos filhos
possuem & sirvam-lhes de guia na sprendizsgem. Comecem por um tema apropriado e
de que eles gpostem. Depoids, ajodem-nos a acolher maiores capacidades @ interesse por
CULTOE A5FUNios,

2, lHilizem freguentemente palevras de elogio ¢ encorajaments guando acompanham os
estudos dos vossos filhos. Todas as criangas gostam de receber aplausos. Os louvores e
encorajamenios dados np momente certo ajudam a desenvolver a confianga das
criangas.

3. Estabelegam com as criangas um hosdro em que se inclui o tempo para estudo, para
brincar e para descansar, Isto ajuda-os 8 terem & nogdo do tempo ao longo do diae a
construir um estilo de vida de auto-disciplina

4. Nio imposham s criangas perfodos longos de revisdes. Para um aluno do primeiro
ciclo do ensine bésico, deve haver um intervalo de quinze minwtos depois de trinta a
fuarenta e cinco minutos de concentragBo.

5. Disponibilizem 3s criangas um espago calme, propicio para o estudo, por exemplo: um
quarie pequena, bem iluminado e que ndo seja perturbado pelo bamalho da televisfio,

6. Tenham em casa livros de referncia meis comuns como: diciondrios, enciclopédias,
outro tipo de informagio de referéncia, edc.

7. Arranjem maneira de o8 vossos filhos podersm adguirir conhecimentos cientificos,
através de meios simples e interessantes como: ler nas bibliotecas, visitar museus, ete.
Estabelecam um esquema apropiado de prémics, Cueando oz vossos filhos tiverem

E. atingido um determinado alvo nos estudos, oferecam-Ihes um prémio. Esse alvo deve
ser pré-definido por ambos e de midtuo acordo.

for learning

This is a topic which all parenis greatly concern themsealves with. Most parents pay
much attention to their children's leaming. Unforunately, we, as parents, not only
fail to help our children to nurture the enthusiasm for leaming, but very often smash
their leaming molivation. For example, parents like to compare their children with
other students, making their kKids belleve that they will never be as good as thair
other friends. Fesling temibly frustratad, they losa fotally the enthusiasm fo leam.

To elevate our children’s leamning interest, first we have fo reflect on the fact if
we have ruined their learning maotive during our guiding process.
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5. Sejam pacientes com o0s vossos filhos gquando enfrentarem dificuldades nos estudos,
Wejam quais s3o as suss dificuldades e entdo ajudem-nos & resolvé-les, Para além disso,
o didlopo entre paig @ escola ¢ importante para poder compreender como eles vio nos
estudos,

10, Ajwdem os vossos flhos & cnarem hibitos de lestura. Todas as ooites, antes de mem
para & cikma, lgiam uma histdria com eles, erando assim habitos de leiura,

Coloquem a vis proprios, cm cada dia, estes duas questies:

Primneira pergunta; Terei empregado palavras oo cometido actos gque possam destruir a
motivagio dos meus filhos para aprender?

Segunda pergunta: Tered empregado palavras ou cometido actos que possam encorajar o
interesse dos meus filhos para aprender?

How to help our children
to nurture the enthusiasm
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Here are some of the incorrect atlitudes 1o be avoided:

1. Expecting too high an academic result from our children; a8 demand
exceeding the required ability gives pressure to the children causing them fo
Iose the enthusiasm to study,

2. Urging our children to study through scolding and punishment: too much
beating, scolding and urging force away the sense of accomplishment
fostering total dependence.Lacking the sense of accomplishmant makes the
children detest to learn and their total dependence kills away the Initiative io
study.

3. Neglecting the extracurricular development: various revisions and
assignments do occupy a great deal of the children's time, giving them a
boring life. Every child does deserve to have time to play, hold social
ralationship and rest.

4, Being indifferent to our children's studies or their daily life: some parents go
to the other extreme and fsil to guide their children to leam.

Positively speaking, parents hold a very important role in fostering their
children's |earning motivation. If we do manifest well our part, our kids will
surely acquire the interest (o study.

The methods are;

1. Trace the sort of character, interest, ability and potential that our children are
possessing and guide them to leamn. Start from the subject they are capable
and fond of. Then help them to fosler a wider capacity and interest for ather
subjecis.

2. Offer more words of encouragement and appreciation when guiding our
children to learn. All children love to be applauded. A timely encouragement
and praise help to establish the confidence of our children,
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Sl for our children a rational schedule including time o study, 1o play and to
rest. This helps o balance their time of the day, establishing a self-disciplined
living mode.

Do not impose on them a lengthy revision time. For a primary student, thare
should be a break of fifteen minules after thidy to forty-flve minutes of full
concentration.

Offer to our children a serene leaming environment suitable for studying, e.g. a
tidy room with adequate illumination and not bieing disturbed by any T.V. noise.
Store in the house the commonly used reference books, e.g. diclionaries,
encyclopadia, other referential information, eto.

Help our children to contact with scientific knowledge through a light and
interesting means, e.g. reading in the library, visiting museums, sitc.

Set an appropriate awarding scheme. When our children have reached a
certain target in their studies, award them with a prize. The largel should be
based on mutual agreement.

Be patient to see into the matter when our children have leaming difficulties.
Then help them to solve the problem accordingly. Furtharmore, communication
between parents and school s beneficial to the understanding of the leaming
situation of the children.

Help our children to nuriure a reading habit. Every evening before going to bed,
read a story book or any book with our children to foster a reading habit.

Ask ourselves two quastions evenyday.

Question 1: Do | have any words or behaviour smashing my children’s learning

motivation?

Question 2: Do | have any words or behaviour encouraging my children's interest

to learm?
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