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Como fazer jogos de sensibilizacao
musical com os nossos filhos?

Na verdade, a musica foi feita para ser ‘brincada’ Ha quase uma
centena de anos, o psicologo educacional James Mursell declarou que a
natureza intrinseca de todas as actividades musicais foi pensada para que
as mesmas possam ser apreciadas na pratica. De facto, a musica € qualquer
coisa que pode ser ‘brincada’ Dai que devamos dar enorme importancia a
pratica da musica com os nossos filhos. A caracteristica essencial de ‘brincar’
¢ a de ter prazer nisso. Por isso mesmo, os pais devem ter presente que nio
devem querer que uma actividade ludica se transforme em aquisi¢do de
conhecimentos e formacédo técnica. Sequem-se algumas actividades para
‘brincar’ com a musica, muito simples e faceis de executar:

Por a tocar, logo de manha, uma musica melodiosa, previamente
escolhida, para que toda a familia possa ouvir e funcione como despertar. A
musica deve ser selecta, suave, delicada, nunca tocada muito alto, de forma
a que as criancas possam acordar naturalmente e tranquilamente. Pode-se
mudar de musica periodicamente.

Depois das rotinas matinais de asseio, poder-se-a mudar para um
outro tipo de musica, relaxante e animado, cheio de vitalidade, altura em
que podera querer fazer alguns exercicios fisicos com as criancas. Podera ser
ginastica, danca ou até um jogo de perseguicdo. Para os mais pequeninos €
a altura, por exceléncia, de poderem estar em contacto fisico mais intimo
com os pais. Por exemplo, podera ser feito como um ‘exercicio guiado’ ou,
pegando no bebé ao colo, pelas maos ou colocando-o aos ombros enquanto
0 acariciamos, balancamos, embalamos ou nos movemos ao som da musica.

Quando durante o dia as criancas se mostrarem muito excitadas,
podemos cantar juntos, recitar poemas curtos e ritmados ou dizer lengalengas.
Em alternativa, podemos propor que desenhem ou contar-lhes historias com
musica de fundo. No caso de haver irmaos ou vizinhos por perto, os pais
poderdo convida-los para participarem nas actividades. Quaisquer experiéncias
em que os adultos estejam também envolvidos, a familia toda unida, sdo
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momentos que todas as criancas adoram.

A noite, quando toda a familia esta reunida, gozando a companhia
uns dos outros, pode-se pdr a tocar musica suave, enquanto cada um se
ocupa de tarefas silenciosas. Podem, do mesmo modo, ser histdrias lidas ou
contadas, com musica. Para as criancas mais pequeninas, fazer-lhes massagens
delicadas com musica de fundo, também suave e num ambiente pouco
iluminado, revela-se uma actividade maravilhosa. (Esta actividade pode ainda
ser enriquecida se o adulto a acompanhar de palavras meigas, conversas ou
baladas). Este tipo de exercicio musical é diferente do realizado pela manh3,
podendo ser este ultimo mais ritmado, mais refrescante, com um efeito
estimulante. A musica a noite, ao contrario, devera fazer com que a crianca
se sinta serena e confortavel. Assim, a musica que escolhermos para essa
altura do dia devera ser apaziguadora, sendo que todas as tarefas dos pais
se revelardo mais leves numa atmosfera de paz e dogura.

A hora de dormir é também hora para ouvir musica de embalar. E
outro momento importante para a troca de intimidades. Seria maravilhoso
se a crianca podesse ter frequentes oportunidades de apreciar as classicas
cancdes de embalar que fazem parte do tesouro universal da musica.

Na verdade, as capacidades musicais da crianca serdo automaticamente
desenvolvidas neste tipo de actividades diarias, cheias de afectos. Vamos la
entdo ‘brincar' a musica com os nossos filhos!

Xu Zhuo Ya
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