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Introducio

No século XXI, em virtude do progresso da medicina e do desenvolvimento da
ciéncia e tecnologia, a vida humana é prolongada e o envelhecimento torna-se um
fendmeno comum na nossa sociedade. Com vista a melhor enfrentar uma
sociedade com muitos idosos, a Organizacdo das Nagdes Unidas definiu o ano de
1999 como o “Ano Internacional da Terceira Idade ", a fim de dar importéncia e
atencdo a problematica dos idosos. A educagdo & um elemento chave para
fomentar um bom desenvolvimento da sociedade da terceira idade. Através da
educacdo, € possivel redefinir o papel e responsabilidade dos idosos,
atribuindo-lhes um novo papel e facilitando o seu envelhecimento com éxito (Chan
Yan Lan, 2007). Do ponto da vista da sociedade, a educagdo de idosos facilita
que estes se adaptem as novas caracteristicas sociais e que possam servi-la
melhor, promovendo assim o seu desenvolvimento e progresso.

Outra razdo pela qual a sociedade dé importéncia & educacio da terceira idade |
€ a nogdo de educagdo universal. Esta propugna que o ensino deve ser continuo -

e abranger toda a gente, de forma a proporcionar um maior desenvolvimento
pessoal. Uma das estratégias para os paises enfrentarem o inicio da sociedade
da terceira idade ¢ a disponibilidade da aprendizagem (Wong Fu Shun, 2004),
Por isso, na sociedade da terceira idade, os estudantes idosos devem ser
apoiados na sua educagio, de modo a que possam participar nas actividades
educativas, explorando as suas capacidades e enfrentando o seu envelhecimento
sem dificuldades.

Como a educacdo € uma das politicas da “sociedade dos idosos”, os paises
devem planear actividades de aprendizagem para os idosos. Neste artigo, tenho
trés objectivos de estudo: primeiro, conhecer e eliminar o desentendimento das
pessoas em relagdo aos idosos; sequndo, perceber as necessidades dos idosos
ao participarem nas actividades de aprendizagem; o tltimo € estudar o padrdo de
desenho e realizagdo das actividades de aprendizagem para idosos, por
referéncia aos educadores dos idosos,

Desentendimento em relagdo aos estudantes idosos

0 plblico em geral tem medo do envelhecimento e preconceito em relagio aos
idosos, originando opinides erradas sobre estudantes da terceira idade, Este
ponto da vista negativo faz os estudantes idosos serem mal ententidos, criando
uma imagem rigida. Para estes alunos, isso € muito injusto. Nomeadamente, os
mal-entendidos sio os sequintes (Bryan, 1993):

1. Os estudantes idosos ndo consequem aprender novos assuntos;

2. Os estudantes idosos ndo tém energia adicional para participar nas actividades
de aprendizagem,;

3. Alinteligéncia dos estudantes idosos ndo é tdo grande como a dos jovens;

4. Nio é apropriado avaliar os alunos idosos com testes;

5. Os estudantes da terceira idade ndo pensam em mudancas, ndo tém capacidade
para tratar dos assuntos quotidianos, sdo pessimistas e dependentes;

6. Os alunos idosos ndo sdo (teis, ndo produzem nada.
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Em conclusédo, os mal-entendidos sobre os alunos idosos sdo propiciados por
desconhecimento ou por conhecimento erroneo da realidade. Na realidade, os
idosos tém capacidade para aprender noves contelidos, o desenvolvimento
intelectual e a sabedoria sdo maiores do que os dos jovens, o espirito optimista,
empreendedor e de dedicagdo podem ser estimulados através dos estudos.
Depois de esclarecer os mal-entendidos, € mais facil eliminar a imagem rigida na
mente das pessoas, podendo os educadores melhor projectar programas e
actividades de aprendizagem para a terceira idade. Se os idosos continuarem a
estudar ap6s a aposentacdo, estdo a iniciar um novo plano de vida,
auto-valorizando-se e desenvolvende novos interesses e dreas de estudo e de
trabalho. '

A importéncia da aprendizagem da terceira idade

- A aprendizagem da terceira idade consiste em os idosos, através da participagdo

em actividades de estudo, adquirirem mais informacdo, obterem técnicas ou
conseguirem alteragdes ao nivel da atitude e do sistema de valores, com vista a

~melhorar a capacidade de satisfazerem autonomamente as suas necessidades,

superarem as dificuldades quotidianas e consolidarem a capacidade individual
para tratarem da sua vida. A aprendizagem da terceira idade é valorizada por
causa da influéncia da aprendizagem vitalicia e a mudanca da sociedade.
Concretamente, os motivos para os idosos sentirem a necessidade de aprender
novamente sdo (Hiemstra, 1985: 169-170):

1. Perceber a rapida mudanca do
ambiente social, a renovagdo
permanente da ciéncia e
tecnologia e as alteracbes do
mundo;

2. Por causa das mudangas do
ambiente acima referidas,
a informagdo necessaria"
para trabalhar torna-se
rapidamente desactualizada;

3. A populagdo da terceira idade
aumenta gradualmente;

4. Como o modo de vida varia de
acordo com as mudangas sociais, €
necessario fomentar outros interesses
através dos estudos, de forma a ter
uma vida mais feliz.

Padrdo para desenho e aplicagdo das
actividades de aprendizagem da terceira
idade
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Incentivar e estimular os idosos a participar nas actividades de aprendizagem &
uma das politicas da sociedade da terceira idade. Por isso, 0 educador dos idosos
deve satisfazer o melhor possivel as suas necessidades educativas conforme o
padrdo de desenho e aplicagdo das actividades de aprendizagem. Em primeiro
lugar, ao desenhar actividades de aprendizagem, € necessdrio considerar o
seguinte:

1. 0 conteldo das acticvidades de aprendizagem para os idosos deve ser
varidvel, com vista a satisfazer as necessidades e interesses de estudo da
terceira idade, de acordo com a natureza diversificada da sociedade;

2. As actividades de aprendizagem para os idosos devem proporcionar
conhecimentos profissionais e intelectuais que os preparem para mudar de
emprego ou prestar trabalho a tempo parcial;

3. As actividades de aprendizagem para os idosos devem ajuda-los a
adaptarem-se ao envelhecimento e a adia-lo;

4, As actividades de aprendizagem para os idosos devem incluir
acompanhamento psicologico a fim de resolver crises psicologicas e aliviar

preocupagbes;

5. As actividades de aprendizagem da terceira idade devem ajudar os idosos a
adaptar-se e desenvolver novas relagées sociais, como por exemplo,
disponibilizar formagdo na prestagdo de voluntariado para as situacées de
perda do cénjuge ou amigo intimo;

6. As actividades de aprendizagem para os idosos devem dar informagdo técnica
nas areas de descanso, turismo e gestdo, com vista a facilitar a organizagdo
das suas vidas pessoais, 0 bom aproveitamento das pensdes de reforma e o
tratamento das respectivas herancgas.

Por outro lado, para realizar qualquer actividade de aprendizagem para a terceira

idade & necessario considerar caracteristicas fisicas e mentais dessas pessoas e
também circunsténcias sociais. Neste caso, os principios de aplicagdo sdo:
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. Ao desenvolver actividades de aprendizagem, & preciso ter em consideragdo
que a capacidade fisica dos idosos decai dia a dia;

2. Os encargos com as actividades de aprendizagem devem ser razoaveis para
0s idosos;

3. 0 alojamento deve ser confortavel;

4. 0 ambiente das actividades de aprendizagem deve corresponder as
caracteristicas fisicas e mentais dos alunos idosos;

5. O contelido das actividades de estudo deve estimular o interesse dos idosos e
satisfazer as suas necessidades;

6. Ao organizar-se actividades de aprendizagem, deve ter-se em consideragdo o

transporte para os idosos.

Conclusdo

0 objectivo da educacdo de idosos € ajuda-los a concluir um processo de
aprendizagem que auxilie a sua reinser¢do social. A participagdo dos idosos nas
actividades de aprendizagem pode proporciar uma vida mais dindmica,
melhorando a salde fisica e mental, elevando gualidade da vida e possibilitando
a entrada na terceira idade de forma pacifica (Lemme, 2006). Os principios para
projectar actividades de aprendizagem para os idosos devem disponibilizar meios
e métodos viaveis correspondentes &s suas necessidades de estudo e desejo de
desenvolvimento, Devem também ser capazes de incentiva-los a participar nas
actividades de aprendizagem, aperfeicoando o nivel de satisfagdo com a vida e
criando, assim, os novos significados e valores para a vida.

Chan Yan Lan (Docente do Instituto Técnico Nan Hoi da Regido de Taiwan)
Extracto da "Aprendizagem ao longo da vida”, No. 11, Junho de 2007
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Preface

With the advancement of medical science and development of technology, the life
span of people is lengthened generally in 21st century. Aging community is a
worldwide phenomenon. For the sake of the coming of aging community, the
United Nations designated 1999 as the “International Year of Older Persons” to
emphasize their strong concerns and values on older persons. Among others,
education is the key factor to promote the successful development of aging
community. As to this senior learner, education can re-position his/her roles and
responsibilities with new meanings, and help contribute to the success of aging.
(Chen Xin Lan) 2007. From the point of view of senior community, education
enables the senior to adapt to and serve society. Furthermore, it enhances the
development and improvement of country and society.

One of the reasons senior community considers education as important is
affected by the global thought of life-long learning. Life-long learning advocates
that everyone needs to learn all the time to achieve self-grow up and
self-fulfillment. To prepare for the coming of senior community, one of the
important strategies of every country is to provide learning for seniors. (Wang
Fu Shun, 2004). Therefore senior society needs education to help senior
learners to broaden their view through educational activity, with the success of

aging.

Since education is one of the ways to deal with “senior community”, every country
should actively plan learning activities for the senior. There are three research
purposes of this article: the first one is to eliminate the illusion on seniors by
people in common; the second one is to understand well the necessity of seniors
to participate in learning activities and lastly to explore the design and
implementation principles for senior's learning activity, providing reference for
educational workers on senior.
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lllusion on Senior Learner
In general, people are afraid of becoming old and have prejudice on older
persons. This kind of thinking brings up misconception on senior learner. This
negative concept misunderstands that senior learner and forms a stiff
impression, which is quite unfair to senior learner. In detail, there are several
illusions: (Bryan, 1993):

1. Senior learner is incapable of learning new things;
2. Senior learner has mo extra energy to participate in |
3. Senior e jence is not as good as young,




