Preocupagdo com a crise de Gestdo

de Stresse da Juventude de Macau
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Ha alguns meses atrés, depois de discutir com sua mae, uma estudante de Macau,
suicidou-se no quarto do seu apartamento.

Antes disso, um estudante do secundario sentou-se no terraco de um edificio,
ameacando suicidar-se, devido a problemas emocionais. Felizmente, descoberto por
um passante este chamou a policia. Persuadido pelos conselhos repetidos da policia,
o estudante desistiu da ideia de suicidio.

Na verdade, quanto ao suicidio de jovens em Macau, regista-se uma tendéncia
ascendente nos Gltimos anos, indicando que os jovens tém dificuldades ou stresse e
ndo sdo capazes de solucar os problemas, ou como descricdo média: os jovens
nascidos durante ou depois dos anos 80 sdo idénticos a “morangos” (isto é,
geracdo fragil), sdo mais vulneraveis e a sua capacidade de suportar o stresse é
menor. Com o estudo do ano anterior sobre o estado de stresse e ajustamento
psicolgico dos jovens em Cantdo, Hong Kong e Macau é possivel pér de sobreaviso
os educadores, pais e jovens,

0 stresse é uma faca de dois gumes, o do jovens ndo deve ser ignorado
0 stresse é definido pelos psicologicos como: perante uma situagdo resultante de se
encontrar fora do controle ou de ndo se estar familiarizado com ela, o estimulo fisico
ou psicologico quebra em relagdo ao equilibrio original. O stresse, em geral, pode
ser positivo ou negativo. O stresse adequado é uma forga motriz e um impulso que
leva as pessoas a trabalhar e a progredir. Pelo contrario, o stresse pode ter um
efeito muito negativo para o estado fisico e mental quando ocorre em excesso ou
durante muito tempo.

Com o rapido desenvolvimento da sociedade moderna, o ambiente objectivo do
crescimento juvenil, o que nunca aconteceu antes, esta mudando rapidamente,
mesmo os adultos sentem-se stressados na vida de forma mais grave quando
comparado com tempos passados. Por isso, os jovens estdo no "periodo de crise" do
desenvolvimento da vida? ! O stresse mental do adolescente aumentado, ndo s6 tem
um impacto negativo para si proprio como também provoca uma série de problemas
sociais negativos (violéncia escolar, roubo, consumo e abuso de drogas, crimes
sexuais, etc.) que afectam os outros. Outro estudo também constatou que a
adolescéncia é a fase mais perigosa para o surgimento dos problemas de salde
mental. De facto, um ambiente de salde mental juvenil deteriorada, ndo s6 é
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prejudicial para o desenvolvimento pessoal do jovem como, a longo prazo, também
sera prejudicial para a melhoria da propria qualidade de natureza fisica e mental da
populagdo de Macau. A énfase no tratamento de problemas de saide mental nos
adolescentes também é um alicerce importante para construir uma sociedade
harmoniosa,

Estudo e anilise sobre o stresse juvenil em Cantdo, Hong Kong e Macau:
Em 2008, a Associagdo dos Jovens Cristaos de Macau, a Escola da Assodagdo da
Cidade Cantdo e o Chinese YMCA of Hong Kong cooperaram num estudo sobre
stresse e psicologia dos adolescentes nas 3 regides. A amostra do estudo foi
realizada entre 456 estudantes secundarios e 163 universitarios de Macau, sob a
forma de questiondrios. Sequndo o autor, é importante salientar as sequintes
situagbes:

1.0s resultados revelaram que o stresse geral dos jovens de Macau € o maior, Hong
Kong € o seguinte; os de Cantdo apresentaram o menor stresse.

Macau tem a maior densidade da populagao entre os trés lugares, muitos estudas
descobriram que o espago de vida e stresse dos cidaddos tém uma certa relagdo. Os
niveis de stresse dos jovens de Macau sdo mais elevados. Mais uma vez permitindo
as pessoas entender melhor Macau e concluir que esta cidade de "lazer" ndo € nada
"relaxante”,




Concern over Macao Adolescents’ Stress Management Crisis

As principais fontes de tensdo em que os jovens de Macau encaram os problemas
académicos, interpessoais e sociais, sdo semelhantes a posicao de Cantdo e Hong
Kong. Quanto ao nivel educacional, em termos de Macau, verifica-se que os
estudantes secundarios apresentaram um pouco mais stresse de aprendizagem do
que os do ensino superior, ao contrdrio, o stresse econdmico destes é
significativamente maior do que os estudantes do ensino secundario. Acredito em
que a situagdo acima relevada tem relagdo com o modelo Gnico de educacdo de
Macau, embora ndo exista nenhum exame uniforme nas escolas secunddrias em
Macau, o acesso ao ensino superior ainda € a expectativa da maioria dos pais. Alem
disso, a maioria dos requisitos minimos para a entrada no mundo do trabalho tem de
se ter pos-graduacdo de ensino médio até mesmo do complementar, por isso, a
conclusdo de ensino secundario naturalmente € a exigéncia mais basica dos pais e
dos estudantes, Ao contrario, quanto a pés-graduacao do ensino superior dos filhos,
a exigéncia dos pais deles é relativamente baixa. Por outro lado, os cursos
universitarios e o horario escolar sdo mais flexiveis, assim como, os estudantes tém
mais escolhas do curso, para isso, o stresse de aprendizagem destes pode ser um
pouco mais avaliado do que os estudantes do ensino meédio. No entanto, os
estudantes universitarios, por varias razoes, tém de pagar as propinas caras e de
comprar os livros, pagamento de comunicagdo e entretenimento. A procura de
dinheiro por eles é muito alta quando comparada com os estudantes secundarios,
resultando no stresse econémico daqueles.

2 Stresse no desenvolvimento da carreira € a dificuldade da maioria dos jovens:

0 relatorio revelou: os primeiros trés niveis de stresse eram, respectivamente, stress
do papel das expectativas, de desenvolvimento de carreira e de aprendizagem em
relacio aos estudantes secunddrios. Por outro lado, quanto aos estudantes
universitarios, 1. Stresse de desenvolvimento de carreira, 2. Stresse de
aprendizagem, 3. Stresse economico. Provou-se que havia muitos jovens actuais
(estudantes do ensino secundario e do universitdrio) que ndo estabelecem as metas
e direcgdo claras no desenvolvimento da carreira, o que pode estar relacionado com
o contexto social de Macau.

3.A diferenca dbvia relacionada a maneira de aliviar o stresse juvenil entre Hong
Kong, Macau e Cantao:

O relatério afirma: método de descompressdo da maioria dos jovens em Cantdo,
Hong Kong e Macau é positiva e saudavel, mas ainda uma parte deles adoptam as
formas mais negativas para a liberagdo de tensdo. Em geral, os meninos gostam
mais de "praticar actividades fisicas" para aliviar a tensdao do que as meninas;
Deve-se chamar atengdo: a propor¢do de "abuso de medicamentos” dos meninos
era cerca de duas vezes maior do que a das meninas. Tais reducao ao stresse
através do comportamento de jogar no computador e pela Internet, e dormir, a

Concern over Macao Adolescent

A few months ago, a girl student in Macao committed suicide by jumping out from
her apartment after an argument with her mother. Before that, a secondary school
student was sitting still at the top of the building and looked like to attempt suicide
because of emotional problems. It was lucky that people passed by and reported
to the police. After the police’s long persuasion, this student gave up his attempt
to suicide. In fact, there was an upwards trend of suicide cases in Macao in recent
years. It demonstrated that adolescents could not handle problems on their own
when they encountered problems and stress, or it was just like what the media
described: adolescents who were given birth after 80's belonged to the
“Strawberry Group” who were weaker to bear stress. Last year there was a report
which studied the stress situation and psychological adjustment of adolescents in
Guangzhou, Hong Kong and Macao. This report might give some inspiring hints for
the educational workers, parents and adolescents.

Although it is said that stress is a double-edged sword, we should not
overlook adolescents’ stress problem.

Psychology’s definition of stress is: when people encounter events which they
cannot control and are not familiar, the original balances in their physical bodies
and psychological stimulus are broken. In general stress is divided into positive
stress and negative stress. Stress of appropriate degree and at the right timing is
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propor¢do dos jovens de Hong Kong e de Macau mais do que de Cantao; Muito mais
jovens de Cantdo fazem desporto para aliviar o stresse; ndo pode ser ignorado: a
proporcdo era mais alta entre as 3 regides, através do comportamento de fumar ou
beber alcool em Macau.

4.0 estudo indica que as relacdes familiares dos jovens de Macau piorou, que o nivel
de stresse negativo é mais elevado. E mais ébvio do que em Hong Kong e em Cantéo.
12 % de amostra dos estudantes do secundario tém relacbes conflituosas com
membros da sua familia, taxa obviamente mais elevada do que em Hong Kong
(7,5%) e em Cantdo (2,1%). S6 menos de 30 % (27,2%) indicaram que tém uma
relacao estreita com seus familiares. Por isso, melhorar as relagdes familiares é visto
nas acgdes focalizadas para melhorar o stresse dos jovens. Além disso, o estudo
também apontou que o desempenho académico € pior e o stresse maior; com a
situagdo econdmica familiar melhor, os estudantes sentem-se com stresse mais em
baixo.

Atengdo as acgdes educativas em saide fisica, mental, espiritual, ensinar
aos jovens como usar 0 método de descompressdo adequada.

Relatou-se: ha mais de 30000 mil pessoas que tém a estimativa preliminar dos
distdrbios emocionais entre 150 milhdes de jovens, a doenca mental sera um dos
encargos de salde nacionais no futuro. Portanto, reforcar a educagdo do
conhecimento da salide mental para apoiar a prevencdo de doenca mental e
conhecer mais aprofundadamente problemas de comportamentos errados em
adolescentes. Como promover o desenvolvimento saudavel em relagdo a mente,
corpo e espirito, eu acredito que os educadores e os pais precisam de prestar
atencdo aos seguintes aspectos:

Devemos primeiro compreender as principais fontes de stresse negativo dos jovens
de Macau. Em segundo lugar, é importante ensinar aos adolescentes como
estabelecer valores correctos da vida e enfrentar as dificuldades, bem como
desenvolver as suas capacidades e confianca para compreender o que € o sentido
de "sucesso”, pode também desenvolver os habitos de "sucesso”. Finalmente, o
desenvolvimento saudavel em relagdo ao corpo, mente e espirito dos jovens, ndo s6
€ da responsabilidade dos professores, mas também dos pais, dos meios de
comunicagdo social e do Governo. Além da educagdo familiar e escolar, € preciso ter
a mais ampla compreensdo sobre o estado espiritual da juventude em Macau, a fim
de realizar actividades educativas e tomar medidas preventivas.

Nota:

Caso os estudantes tenham problemas de pressdo, podem contactar com os agentes
de aconselhamento aos alunos ou o Centro de Apoio Psico-Pedagdgico e Ensino
Especial da DSEL. Tel: 28401010.
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