0 que fazer quando as criancas perdem-se na
Internet e nos jogos de computador

A Internet & um recurso extraordinario, apesar de trazer muitos
beneficios para o aprendizagem e a diversido, ac mesmo tempo, provoca
muitos problemas que sdo uma fonte de preocupacbes para os pais,
nomeadamente quando as criangas perdem-se na Internet e nos jogos
de computador. Quando verificar que as criancas passam muito tempo
na Internet, a ponto de afectar a sua vida quotidiana ou aprendizagem,
que dedicam tanto tempo ao uso da Internet que ultrapassam o limite
maximo autorizado pelos pais, ou que prolongam o tempo de
participagdo em outras actividades na Internet, entdo, tem-se de
considerar que as criancas estdo viciadas e em risco de perder-se na
Internet.

Para combater o vicio alguns pais usam métodos como desligar a fonte
de alimentacdo, arrumar o equipamento para acesso a Internet, ou até
fechar o computador no armdrio, a fim de impedir que as criangas
percam-se na Internet. No entanto, muitas vezes, os efeitos sdo
contraproducentes pois, ndo so afectam as relagdes entre pais e filho,
como alguns jovens vdo aos cafés Internet, e navegando na internet fora
de casa torna-se mais dificil aos pais controlar a situagdo.

A fase juvenil é um periodo importante para desenvolver a
personalidade e estabelecer as relagbes sociais, € também para
aprender a lidar com dificuldades, nomeadamente, os problemas
emocionais, o auto-isolamento, a pior capacidade social (autodisciplina),
assim é facil surgir o fenémeno do vicio, principalmente quando se
perdem no mundo virtual, bem como quando trazem o personagem do
mundo virtual para o real, muitas vezes, este comportamento conduz a
falta de adaptacdo social, tornam-se as juventudes "autistas", com
grandes dificuldades de adaptagdo a vida real.

Para ser forte na tecnologia e informadtica, ndo s6 é preciso cultivar a
capacidade de autocontrole dos filhos como também sdo precisos o
auxilio e as atencBes dos pais e professores. Na escola, quando tém aula
de informatica, os professores tém de ensinar os conhecimentos
relativos ao uso correcto de computadores e a sequranca da Internet,
podem, por exemplo, tomar como referéncia a " Cyber Ethics for Students
and Youth" de Education and Manpower Bureau de Hong Kong, website
: hittp://www.emb.gov.hk/. Além disso, a educacdo familiar adequada e
boa relagdo entre pais e filhos também sdo pontes importantes para
prevenir que os seus filhos se percam na Internet. Os pais podem
considerar as seguintes sugestdes :

Coloque o computador num local frequentado por toda a
familia

Normalmente, como a sala de estar € um local onde todos tém acesso,
o0s pais podem aproveitar este espaco aberto, tornando as exploragoes
da Internet numa actividade da familia, ao mesmo tempo, também & uma
oportunidade de evitar que os seus filhos escondam-se para navegarem
nos maus sitios.

Se o seu quarto for o outro local onde todos tenham acesso, entdo,
também podem colocar o computador e os dispositivos de acesso a
Internet, porque se vocé e os seus filhos estiveram no mesmo espaco, é
facil de conhecer a situagdo de utilizagdo do computador e quando se
encontram os problemas, podem tratar deles imediatamente.
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Estabelece um conjunto das regras com os seus filhos.

Antes de comprar o computador ou instalar os dispositivos de acesso
a Internet, devera aproveitar esta oportunidade para discutir com os
seus filhos e estabelecer um conjunto de regras razoaveis. Ex: Quando
pode utilizar a Internet? Quantas horas por dia? A noite, quando desliga
o computador, etc. Ao mesmo tempo, deixar que eles saibam quais sitios
que sdo inadequados, que guando encontram uma pagina de maus
anincios, devem encerra-los imediatamente.

Conhece a situacdo dos seus filhos na Internet

0 que é que as criangas fazem na Internet? Jogos, conversam com
outras pessoas, mandam e-mails, ou fazem downloads de misica / video
/ software? Os pais devem-nos compreender iniciativamente, o que ndo
so pode permitir conhecer os seus habitos online, a fim de promover as
relagbes entre pais e filhos, mas também pode sugerir as
recomendagdes de seguranca para Internet.

Além disso, depois de conhecerem as regras dos jogos online, quando
os obrigam a parar o jogo para tomar banho, comer, rever os trabalhos
de casa, ir para a cama e outras necessidades diarias, etc. As criancas
ficam mais faceis em aceitar os seus conselhos, o ponto-chave € que,
devem-lhes solicitar as suas necessidades, antes de inicio ou final do
jogo, durante o jogo ndo devem pedir a cessacao da actividade, pois
assim, provavelmente, provocam as suas insatisfagdes.

Incentiva a participar em actividades diversificadas

As vérias actividades podem reduzir a oportunidade das criangas
perderem-se na Internet. Em termos de salde, os jovens em
desenvolvimento, sentados na frente do computador onde passam muito
tempo, isso ndo sd cansa os seus olhos como pode até provocar danos.
Também, muitas vezes, a ma postura provoca as dores de ombros e
pescoco. Portanto, os pais devem incentivar os filhos a aproveitar bem o
tempo de lazer, participando em outras actividades juvenis e melhores
para a satde.
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