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Introducdo a educacdo sexual, durante a puberdade, no primeiro
ciclo das escolas secundarias, através da Biologia
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A adolescéncia € um “periodo invulgar” da vida de todes nos, pelo que a forma de
ensinar a educagdo sexual tem chamado, gradualmente, a atencdo de todos. Este
texto apresenta alguns modelos para introduzir e tratar a educagdo sexual, durante
a puberdade, através da biologia, no primeiro ciclo das escolas secundarias, tendo
sido estudados os meios e as maneiras eficazes, bem como o conteddo do seu
ensino.
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Na sequéncia da rapida mudanca da sociedade de Macau, do impacto da cultura
ocidental, bem como da “inundacdo” sobre a informacéo sexual, feita pela televisdo,
pela net e pelas publicagbes, as ideias e as atitudes sexuais dos jovens modernos ja
sdo muito diferentes do pensamento tradicional da anterior geracdo. Para os
estudantes ndo procurarem, as cegas, informacbes ndo saudaveis sobre sexo,
através de publicacoes eréticas, discos, internet, etc., distorcendo as ideias sobre a
sexualidade, como professores de Biologia, das escolas secundarias, devemos
aproveitar os nossos conhecimentos profissionais para introduzir e tratar a
educagdo sexual, o ensino, durante a puberdade, guiando os estudantes para que
tenham uma compreensdo correcta da sexualidade, respeitem a moral sexual,
previnam os crimes sexuais, defendam a sua satde fisica e mental e aumentem a sua
qualidade de vida. A autora apresenta aqui algumas reflexdes e praticas
relacionadas com a forma de dar educacdo sexual, na puberdade, através da
Biologia no primeiro ciclo das escolas secundarias.

I.Unificar o conteiido dos livros, quebrar o mistério sobre o “sexo”,
divulgar o conhecimento “sexual”

1.Querer conhecer o comportamento reprodutivo & instintivo nos seres humanos
Com a finalidade de responder ao ensino da educagdo sexual, durante a puberdade,
no 2° ano, do 1° ciclo das escolas secundarias, devemos, quando os estudantes tém
aulas sobre a reproducdo vegetal e animal, no 1° ano, do 1° ciclo, deixa-los
compreender que a reprodugdo dos descendentes é uma das caracteristicas da vida
dos seres vivos, tem a ver com a adaptacdo a continuidade e sobrevivéncia da raca,
antes de morrerem todos os seres vivos; bem como é resultado da sua escolha
natural, sendo um longo tempo processo da sua evolugdo. Enfim, o comportamento
reprodutivo € instintivo nos seres vivos.

2. Comparar com o comportamento reprodutivo dos animais de classe superior,
quebrar o mistério sobre o “sexo”
Ao explicar o 110 capitulo “reprodugdo e crescimento” da disciplina de Biologia, no
2° ano, do 1° ciclo das escolas secundarias, utilizamos a multimédia para apresentar
0 processo de reproducdo dos peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos. Através
da comparagdo, sintetizamos as caracteristicas da fecundagdo externa e interna.
Devemos indicar, em especial, 0 sequinte: para que haja fecundagao, os individuos
dos sexos masculino e feminino devem copular. Para o efeito, antes de mais, estes
individuos necessitam de ter comportamentos de “reconhecimento” e “procura de
companheire”, etc. A partir daqui, podemos introduzir, junto dos estudantes, de
forma mais natural, as fases do “namoro” e da “copula” dos seres humanos. Através
da comparagdo e orientagdo, os estudantes sabem que a teoria da fisiologia sexual
da maior parte dos seres vivos (especialmente dos da classe superior) € similar.
Como os humanos sdo seres vivos, a sua fisiologia sexual, também, ndo tem grandes
particularidades nem mistérios. Assim, podemos quebrar o “mistério do sexo”, e
orientar os estudantes para que considerem, correctamente, cada fendémeno e
mudanca na area da fisiologia dos humanos, de forma positiva e saudavel.




3. Para divulgar a fisiologia "sexual” os alunos e as alunas devem ter aulas ao
mesmo tempo

Em primeiro lugar, utilizamos os meios de ensino multimédia, para que os estudantes
conhecam os sistemas reprodutivos masculinos e femininos, o processo de
fecundacdo bem como o processo de desenvolvimento embrionario dos humanos,
fazendo-os compreender uma série de questdes sobre a formacdo dos bebés e o
seu processo de nascimento. Depois, temos de esclarecer as dividas quanto as
caracteristicas sexuais que surgem durante o crescimento dos rapazes, explicar-lhes
as razoes da sua formagdo e as suas particularidades. Agora, os professores
podiam citar casos concretos para explicar, por exemplo o fenémeno dos sonhos
“molhados”, a formagdo de menstruacdo, os cuidados médicos no periodo
menstrual, as causas da menstruacdo dolorosa, a menopausa, a gravidez, as
reaccoes da gravidez no periodo inicial, os danos provocados nas raparigas pela
gravidez, as causas dos sonhos e fantasia sexuais, a masturbacao na puberdade, a
atitude correcta para tratar estes problemas e as suas solugdes, etc. Através da
andlise e explicagdo vivida, os estudantes conseguem reforcar a sua capacidade
para suportar, psicologicamente, as mudancas fisiolégicas, ajudando-os a eliminar
as preocupacdes, a solidao e o temor desnecessarios.

4. Criar uma atmosfera descontraida e aberta nas aulas, estudar as caracteristicas
psicologicas da puberdade

Depois de conhecerem a fisiologia sexual, ainda € mais importante compreender
bem a psicologia sexual, s6 assim acabam por preservar a sua integridade fisica e
mental. Nesta parte, a maneira de ensino deve ser, principalmente, através da
discussdo. Aqui o papel dos professores € o de moderador, devem estabelecer um
ambiente de ensino interactivo mais igual, harmonioso e descontraido, estimulando
os estudantes a trocarem ideias a vontade, permitindo-lhes, assim, conhecerem e
reverem os seus pontos de vista. Por exemplo, quando os estudantes tém uma
impressao favoravel, em relacdo ao sexo oposto, gostam de a apresentar frente ao
sexo oposto. Os alunos gostam, nas aulas, de olhar muitas vezes os olhos das alunas
queridas e vao encontrar quaisquer desculpas para tocar nas suas maos e cabelos.
Quanto ao fenémeno da troca de bilhetes, cartas de amor, envio de mensagens
electronicas e “namora”, os professores devem afirmar, em primeiro lugar, que estes
sdo as caracteristicas psicologicas sexuais mais notaveis durante a puberdade, sao

uma maneira de apresentacdo de botao sexual, um fenémeno normal na puberdade.

Todavia, a afirmacao dos professores aqui ndo significa estimulo e tolerancia. No
momento de discutir este tipo de perguntas, ainda € preciso haver a orientacao
correcta dos professores. Neste caso, eles podem dar aos estudantes alguns
exemplos concretos e populares: para um bebé que sé tem alguns meses, embora
em frente dele tenha uma mesa cheia de pratos deliciosos, podia comé-los? Como
ndo tem dentes e o aparelho digestivo ainda ndo esta apto, no caso de os comer, vai
morrer engasgado, assim, se lhe permitirmos que faga aquilo para que, ainda, ndo
esta preparado, s6 o prejudicamos e ndo 0 amamos, Por isso, nesta fase, apenas lhe
podemos dar leite a beber, mesmo que o sabor seja mondtono, para ele € um petisco
mais saudével e é, também, o amor verdadeiro na vida. Pela mesma razdo, os
estudantes que entram, prematuramente, no periodo sexual maduro, ainda Ihes falta
algum tempo, por vezes longo, para adquirirem responsabilidade social e
capacidades para serem bons cidaddos e adultos, pelo que ndo € apropriado
comegarem a namorar tdao cedo. Porque, no caso de fazerem quaisquer coisas
contra a moralidade e o direito, irdo lamentar toda a vida e o arrependimento vai
chegar tarde.

2. Promover a ética sexual, prevenir os crimes sexuais através de palestras
especiais

Se realiza educacdo sexual, mas ndo ensina “ética e castidade”, isso € tao perigoso
como ensinar os alunos a utilizarem espingardas sem lhes dar instru¢des sobre o
seu uso. Como as informagGes sobre este assunto sdo extensas, € possivel escolher
alguns temas representativos para as palestras especiais.

1. Cumprir a ética sexual, prevenir o crime sexual

1)“Sexo & natural e, também, é social”. O nivel de civilizagdo na relacao entre os dois
sexos € um critério importante para avaliar o nivel de desenvolvimento da civilizacdo
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humana. O ser humano € diferente dos outros seres vivos. O Homem tem um cérebro
avangado, tem ideologia, coisas que os outros seres vivos ndao tém. Apesar da sua
origem, a sua evolugdo faz dele um ser superior aos demais seres vivos. A sua
actividade é requlada pela personalidade, natureza e ética social. Por isso, no que
diz respeito ao sexo, ele ndo pode ser igual aos outros animais e, porque pode fazer
tudo a sua vontade, ele necessita, por vezes, de conter e racionalizar os seus
desejos sexuais e ajusta-los a realidade. Em relacdo ao estimulo sexual, ao assédio
sexual na sociedade, o ser humano deve conservar-se imaculado, ndo se deve deixar
levar pela corrente, para alcancar a sublimagao do desejo sexual, obtendo valores,
conceitos correctos do mundo.

2)Promover os correspondentes requlamentos legais, para levar os alunos a
perceberem que € errada a ideia de que a lei ndo averigua a responsabilidade dos
crimes sexuais cometidos pelos menores de 18 anos ou que manter relagdes sexuais
com consentimento mituo ndo viola a lei. E, também, imoral e ilegal divulgar
materiais obscenos.

2. Manter a virgindade, proteger propriamente

1)0 que é virgindade? Num sentido amplo, virgindade deve significar “respeito”, ou
seja o respeito que os homens devem prestar as mulheres, bem como o respeito que
as mulheres devem de ter para com o seu proprio corpo. O sexo ndo envolve,
apenas, o corpo duma pessoa, mas afecta, ainda, a mentalidade e toda a sua vida.

2)0 que é assédio sexual ou dano sexual? Porque se devem proteger as raparigas
e porque, também, se devem proteger os rapazes? Como se proteger? O assédio
sexual inclui a linguagem sexual, as provocacdes e os actos obscenos. Quer
raparigas, quer rapazes, ndo podem deixar que os outros observem ou togquem a
vontade nas suas partes intimas, devem lembrar-se sempre que o seu corpo apenas
pertence a si proprio, pelo que se devem proteger bem. Ao mesmo tempo, é
necessario interiorizar bem o seguinte: eliminar a ideia de obter pequenos favores,
nao aceitar facilmente convites e ofertas de pessoas do sexo oposto, “ndo ha
almogos gratuitos” neste mundo, pois chega sempre a altura de “os pagar”; ndo
acreditem, facilmente, nas palavras doces, “falinhas mansas” ou promessas
demasiado atractivas, mas enganosas, nao vao sozinhos a discotecas ou bares, nem
a pensoes ou hotéis; ndo saiam de casa sozinhos a altas horas da noite e, também,
nao figuem em casa de colegas ndo conhecam bem; se forem, publicamente,
assediados sexualmente, devem logo mudar de lugar e “fugir”, se o assédio for
grave, devem gritar alto pedindo ajuda e avisar a policia.
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Integrating junior secondary school biology teaching
in the penetration of sex education for adolescents

3)0 que é ficar gravida muito jovem? Quais sdo os seus prejuizos? Qual é a (ltima
barreira para se proteger? Como utilizar o preservativo? Uma adverténcia para os
jovens: se os dois tém amor verdadeiro, isso ndo significa que devam ter relagbes
sexuais. Pois, ainda, ndo estdo, com certeza, preparados para assumir tanto o sexo
como as responsabilidades afectivas e outras que dai advém. Tenham cuidado.

3. Prevenir a SIDA, toda a gente tem responsabilidade!

0 que é SIDA? Como é que se transmite? Como é que se previne? Para alunos do
segundo ano do ensino secundario, isto € um assunto dificil de compreender. Vou
tentar introduzir o tema através duma noticia correspondente, publicada no Jornal
Ou Mun, assim, os alunos podem saber que a SIDA esté ao nosso lado, a situagdo é
muito grave. Vou também apresentar um video publicitario sobre a prevencdo da
SIDA, através deste video e da sua explicacdo, os alunos vao ter melhores
conhecimentos, ndo s6 em relacdo ao virus da SIDA, como, também, aos danos por
ele provocados, as suas vias de transmissao e, ainda, que através de uma Unica
relagdo sexual € possivel transmitir a SIDA. Finalmente, objectivo de consolidar e
reforcar os conhecimentos sobre a SIDA serdo atingidos com a realizagdo de um
inquérito nesta area.

Os jovens sdo novas “tropas de choque” na luta e prevengdo contra a SIDA, pelo que
€ necessario ter em atencao o sequinte: a relagao sexual € uma das principais vias
de transmissdo da SIDA, os jovens estdo num periodo de forte desejo sexual, por
isso, se tiverem uma relacao sexual com outra pessoa, € facil ficarem infectados.
Para defesa da sua prépria saide fisica e mental, os jovens devem saber
conservar-se imaculados, nao mantendo, facilmente, relacbes sexuais. Os jovens que
vivem juntos, no periodo de namoro, devem aplicar medidas de proteccao, utilizando
preservativos. Outra via, principal, da transmissao da SIDA é o sangue. Muitos dos
que se drogam injectam-se, por via intravenosa. Quando o vicio € forte, e ndo podem
esperar mais, € frequente vdrias pessoas utilizarem mesma agulha e seringa,
abrindo a porta a transmissdo da SIDA. Uma terceira forma é entre a mae e o bebé.
Além destas trés principais vias, no dia-a-dia, ainda ha outras oportunidades de
contagio da SIDA. Por exemplo, € perigoso furar as orelhas, fazer tatuagens em
pequenas lojas, utilizar a mesma navalha da barba. Por outro lado, tanto as loigas
publicas em geral, como as sanitas publicas, abracos, apertos de méo ndo
transmitem o virus. E necessario que os alunos tenham estas informages.

3.Criar uma linha directa para responder, ajudar os alunos crescerem bem
Para educar os nossos alunos, na drea da educagao sexual, € preciso dar-lhes
conhecimentos e conceitos sexuais cientificos e justos, para resistirem ao ataque
informativo sexual proveniente da internet, as publicagbes pornogréficas, para os
ajudar a crescer bem, os professores devem melhorar os seus conhecimentos na
area biolégica e profissional, criar uma plataforma activa, instalar uma linha
telefonica directa, responder-lhes por via electrénica e caixa postal privada, entre
outros, comunicando e trocando, igualmente, impressées com os jovens sobre 0s
problemas sexuais que lhes interessam e aos diversos problemas que eles
encontram no percurso do seu crescimento. Pela pratica vé-se que esta é uma forma
efectiva e adequada dos professores educarem bem os alunos. Estes nao sé
consideram os professores como mais velhos, como, também, amigos. Eles vao abrir
0 coracdo aos seus professores, pelo que estes podem, assim, conhecer e dominar
bem o pensamento dos seus alunos, o que facilita uma boa ajuda para os alunos
resolverem os seus problemas. Ao mesmo tempo, os professores podem
compreender, atempadamente, as ideias dos actuais alunos da escola secundaria,
desenvolvendo-se, na altura certa, a educacao sexual junto dos jovens. Deste modo
o seu estudo sobre a educagdo da salide neste periodo da juventude vai ser mais
efectivo.

Em conclusdo, a educacdo sexual no periodo da juventude & parte indispensavel da
Educagdo no percurso de crescimento dos alunos. Como realizar bem a educagdo
sexual na escola é um tema para ser, profundamente, estudado. Como professor de
biologia, penso que é necessario, do ponto de vista bioldgico, tirar o tabu do sexo e
recuperar o seu aspecto original cientifico para promover a ética sexual, prevenir os
crimes sexuais e a SIDA, para que os alunos se possam proteger e receber educagdo
oportuna. Por outro lado, devemos guiar e ajudar os alunos, de forma oportuna, no
dmbito dos seus problemas sobre o sexo no periodo da juventude, levando-os a
sairem da confusdo e a crescerem com discernimento, caminhando com satde e
felicidade para a sua maturidade.

Wong Chun Wun (Professor da Biologia da Escola Tong Sin Tong, Sec¢do Secundaria)
Extracto de “Revista do Professor”, No. 23, Dezembro de 2008

Adolescence was the “essential period” of life. How to carry out sex education
brought about people's increasingly concern day after day. This article concluded
some modes of integrating junior secondary school biology teaching in the
penetration of sex education for adolescents. It explored the effective channels, ways
and contents of education.

Following Macao society's rapid changes, western culture shock, and flooding with all
related sex information from television, networks and books, the sex values and sex
attitude of modern adolescents were different from the traditional thinking of last
generation. In order to avoid students from hunting unhealthy sex knowledge blindly
from such media as some pornographic books, DVD disc and internet, distorting
their sex values, |, being a biological teacher of secondary students, should exert my
professionalism edge to render the penetration of adolescent sex education into my
teachings, so as to lead students to know and understand sex knowledge correctly,
to comply with sex truth, to take preventive measures for sex offense, to promote a
healthy body and mind and enhance their living quality. For that the writer talked
about some thinking on and implementation of how to carry out sex education for

adolescents in junior secondary biology teachings. T
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