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J Como se torna mais agradavel a vida no jardim de infincia?
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a vida no jjardiim

Diz-se que o tempo mais feliz da sua vida é aos trés anos antes de entrar
no ensino basico. Provavelmente ocorre a certeza desta ideia em fun¢do
de, maioritariamente, a experiéncia das criangas na vida de jardim de
infancia.

Objectivos estratégicos de aprendizagem infantil no dmbito de
jardim de infincia

0 que as criangas tém de fazer no quotidiano de infantdrio? Indo para o
jardim de mochilas as costas, fazendo interacqdo entre si e entre os
professores, brincando, almogando, dormindo a sesta, indo a casa do
banho em fila, desenhando, preenchendo com cores, escrevendo,
completando trabalhos de casa, dispondo as coisas necessdrias no
jardim infantil, etc. O que os meninos aprendem de pratica de diversas
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gradavel
de infancia?

actividades nao se refere bem a conhecimentos escritos em livros nem
escrever fluentemente segurando bem a caneta, bem como formar
atitude da concorréncia — a classificagdo € muito mais importante que a
honra do primeiro lugar entre a turma. De ponto de vista de facilitar o
desenvolvimento psicoldgico de mildos e de diminuir a tensdo mental de
pais, é favordvel que, em relacdo a aprendizagem infantil e as sua expec-
tativas, os pais estejam focados nos pontos seguintes que os filhos
devem cumprir:

1. Aprende-se através de brincadeiras e de jogos

2. Formam-se bons habitos quotidianos

3. Cria-se a sua atitude adequada no contexto interpessoal

4. Reforca-se o seu interesse de saber e o espirito de motivagdo

5. Promove-se o desenvolvimento em termos psicoldgicos e de habili-

dades sociais [ tremminnt | 3
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Com o objectivo de deixar os meninos entrarem no jardim infantil com

vontade, terem uma melhor adaptacdo ao campus, bem como aprecia-

rem alegremente a vida nele, é fundamental também que criem as

condiges favoraveis como as seguintes:

1. Habitos de vida saudaveis-dormir cedo e acordar cedo

2. Capacidade de auto - cuidado basico

3. Cumprimento de regras

4, Habilidades sociais adequadas e técnicas de jogo (incluindo a
sequinte série de capacidades: recepgdo de ordens, compreensao,
expressdo, imitagdo, espera por turmas, coordenagdo entre corpo e
mente, etc.)

Se os pais derem iniciativa aos seus filhos, desde pequenos, de
estabelecer os habitos e as capacidades acima mencionados na vida
diaria, isto facilitarda a sua adaptagdo ao ensino bdsico em todos os
aspectos e a aprender mais agradavelmente, entrando as criangas no
desenvolvimento futuro com mais facilidade.

Quando é que comec¢am a aprender escrever?

Uma boa parte dos pais preocupa-se bastante com a aprendizagem
futura em relagdo & escrita que, ja no jardim infantil, deve comegar a ser
conhecida por seus filhos. Todavia, ha realmente polémica nesta questao
- quando & que terd inicio o treino da escrita para criancas, a qual é
considerada ser resolvida em fun¢do do seu crescimento individual.
Alguns middos, com quatro anos, ja estdo preparados para aprender
escrever, enquanto outros, além dos seis anos, ainda ndo estao. Por isso
que todos os pais tém de perceber bem a situagdo do desenvolvimento
individual dos seus filhos, respeitando e compreendendo o facto de que
ha diferencas individuais entre as criangas.

Desenhar é uma capacidade preparatoria para escrever, tal como
competéncia basica que os meninos podem reforgar com estimulos dos
pais através da pratica de exercicios de desenho. Na medida em que eles
conseguem tragar, com precisdo, aquelas nove figuras, incluindo linha
recta, linha horizontal, circulo, cruz, linha obliqua para esquerda e para
direita, quadrado, linha cruzada e tridngulo, significa que ja obtém
pré-técnicas da escrita, sendo capazes de comecarem a aprender
escrever com palavras féceis. E preferivel que o processo de aprendiza-
gem se desenvolva gradual e que os pais ndo sejam demasiado apressa-
dos, de maneira que evite a resisténcia psicolégica dos seus filhos na
producdo da escrita.

Como se torna mais agradavel a vida no jardim de infincia?

H& muitos factores que variam a competéncia da escrita, como por
exemplo, a psicologia, o controlo do movimento fisico, a estabilidade
articular, percepgdo sensorial, etc. Quanto ao escrever, a estabilidade e
o autodominio do movimento dos membros superiores, em que existem
varios aspectos como a estabilidade do ombro, o dominio dos movimen-
tos do cotovelo, do pulso e dos dedos, etc., podem ser fortificados
através das actividades simples e quotidianas, nas quais encontramos:
empurrar a parede com cotovelo estendido como se fosse Hércules;
divertir-se com facilidades do parque (paredinha de escalada, barra
horizontal, circulo dnico ...); brincar no chdo com o corpo deitado,
aguentado pelos cotovelos; comprimir papéis de jornais em pequenas
bolas, etc. Por outro lado, &€ melhor os pais deixarem os seus filhos
dedicarem-se mais aos trabalhos de autocuidado diarios tais como vestir
e despir a roupa, comer de maneira independente, tirar o papel de
embalagem, torcer toalhas, abrir a porta com a chave, ajudar a levar
saquinhos ao fazer compras. Em suma, simplesmente, as criangas devem
participar naquelas actividades com as suas proprias maos, de maneira
a terem logo progressos no ambito do crescimento dos membros superi-
ores e mesmo do controlo deles. Claro que, com um bom desenvolvi-
mento em termos da estabilidade e da competéncia de dominio sobre os
membros superiores, os meninos cuja aprendizagem da escrita vai
permitir-lhes ter, naturalmente, maior acesso ao sucesso, podem desde
ja ficar competentes para fazer todas as terefas distribuidas pelo jardim
infantil, divertindo-se la na vida escolar.

Esclarecem os motivos dos problemas mostrados pelas crian-
cas

Quando os filhos tém comportamentos insatisfatorios no jardim da infan-
cia, ou parecem ndo ser capazes de acompanhar o avango da aprendiza-
gem, o que vai fazer sobre isso o prdprio pai ou m3e? Um grande
nimero de pais decide rapidamente deixar os seus filhos repetirem o
curso a fim de que resolvam os seus problemas. De facto, as dificuldades
presentes no processo de aprendizagem sdo variadas: Ja uma vez
pensou nelas o(a) senhor(a)? Sera que estardo relacionadas com a falta
de motivagao? Técnicas sociais inadequadas? Instabilidade do humor?
Problemas do comportamento? Lentiddo do desenvolvimento da
competéncia linguistica? Expressdo e compreensdo em dificuldades? Ou
com a sua recusa de andar para escola? Problemas constituidos de
todos os tipos tém as suas proprias causas e também solugées adequa-
das. Os pais devem esclarecer os motivos das dificuldades que algumas
criangas estdo a encarar, dirigindo-se aos membros escolares tais como
professores e conselheiros, com a finalidade de colaborarem para
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How to make kindergarten life more enjoyable?

ajudar essas criangas ultrapassarem os obstaculos. Pelo contrario, repetindo
inadequadamente o curso, os problemas respeitantes a aprendizagem infan-
til podem ndo ser realmente reduzidos mas aumentados, como por exemplo:
baixar-se-a a motivagdo; enfraquecer-se-a a auto-confianga; as verdadeiras
necessidades dos meninos serdo ignoradas, resultante em perder uma boa
ocasido de prestar apoio adaptado e efectivo.

Cada pessoa tem diferengas entre si o processo do desenvolvimento de
capacidades tal como entre os pontos fortes e os fracos em todos os aspec-
tos, adoptando o interesse, a atitude e os estilos de aprendizagem tudo
diferentes, que por isso o resultado de cada um é evidentemente varidvel.
Nés, sobretudo como os pais, temos de respeitar os nossos filhos com distin-
¢do entre os outros mildos, ndo so acabando com essa comparagdo
impropria entre eles, como também depositando uma certa esperanga
propria neles. Sabe-se que a caracteristica de impaciéncia leva s6 a cargas e
a stress invisiveis para a familia incluindo pais e filhos, levando por outro

Some people say that the happiest period in life is nothing more than the
three years before entering campus. Whether this saying is correct or not
depends critically on how children experience their kindergarten life.

Emphasis on kindergarten learning
What are included mainly in kindergarten life? Carrying school bags on both
shoulders to school; interacting with schoolmates and teachers; playing
games; having lunch, afternoon tea, nap, lining up to toilet, drawing pictures,
coloring, writing; doing homework at home, packing things to schoal.........
Through these activities, we hope the children to learn that the importance is
neither to learn knowledge from books, to write smoothly nor to learn with a
competitive mentality and to receive the honor for having the best academic
performance in class. If parents can focus on the following aspects on
children's learning, it will be helpful to the psychological development of
children and reduce the psychological pressure on parents. These include:
1. To learn through playing games;

2. To develop good living habits;

3. To cultivate an appropriate interpersonal attitude;

4. To reinforce learning interest and positive attitude;
5. To promote psychological and social growth capacity.

Howjtolmake;

kindergarten

lado, a atrasar o crescimento das criancas. Perante os aprendentes com
variados potenciais e desempenhos reflectidos por competéncia individual,
as exigéncias de aprendizagem devem ser ajustadas o mais possivel associa-
das com treinos e ajudas correspondentes. No dmbito do jardim infantil, a
prestagdo de apoio aos alunos e a flexibilidade aplicavel sdo maior que nos
ensinos primdrio e secundario. Na medida em que aproveitamos bem os
recursos presentes para a formagdo mais adequada das criangas, quando
avancarem mais para frente, ja serdo capazes de mostrar mais confian¢a e
de desenvolver o seu préprio potencial interior.

Lao Cheok Kuan, Terapeuta ocupacional, da Escola Primaria Luso-Chinesa de
Tamagnini Barbosa

Un Weng Wa, Conselheira psicoldgica, da Escola Primaria Luso-Chinesa "Sir
Robert Ho Tung"

Extracto de “Pais Perfeitos”, No. 28, Mar¢o de 2010

In order to raise children’s willingness to go to kindergarten, to make them
have a better adaptability and happily enjoy kindergarten life, the following
several cultivations are also very important:

1. The living habits of going to bed early at night and getting up early in the
morning;

2. Basic self-care ability;

3. Able to follow rules;

4. Appropriate social skills and playing skills (listening to instructions, under-

standing, expression, imitation, queuing, coordinating ability etc.).

If parents can make plan for these children to cultivate the above abilities
from the very beginning of children's daily life, their children will adapt in all
aspects more easily and learn happily when they entering campus. All these
are very helpful to the future development of children.

When to start writing?

Many parents are more concerned about children's future learning and eager
to ask them to start writing in kindergarten stage. It is a controversial issue
that when to start training children to write and the key issue depends on the
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