‘BEER - CEEHFMRE - CBREL D
EL0E - CKIVENE - CADARE - CRFZFE
HEENEESHSE (BR) " 0 CALBEENERS’
MREET - COKPIE - CEERET - CTMES
WRARMRE" - CFE CHOE - MR - WM
NARAOTN" - FEZEBED" % SEATHER
ST - B - RARREUEIT R ARRRTHEAR -

£ ANARBHRE R —ERSE R
WETHS  ENENIE - BRABAAE  AREN AR
ITERE) - ORE BRI R ENBENTH T - BI85
B0 L RE T KB RNENE 7 BERERIE - DTS HER ‘
WEEHEEDFOA  RABSRUHINE - vaETy @
TR R R B - XA T M EAFNE - 5
W HR AXM R « VAT RIFSHK TR
B LRENRM A - HFROBEERANHY - 0

ODMNEHETEHERNAR - MASIE TIFZ AR - Al 3=
ZR e

S EL B 22 1 R B 22

UM EREBEEMKRENAN I REERES £ T
TR 5B « AT HH1TH  BRET I AZIL » 1
NN ZILEERE - BBEIISHRXEERS M - MEKRIE - H0T
FEMAERLT BHRFIMET —AZEEHIE: "WIPHEEY
EEARBT  BREEBE " tFEAXRESE
IR ? R T A M A7
FMER ? AT TELELEY
g ? HX - NEFF - TBHR
— B XM ELRE  PEKA
HANIEXRS - NEBEFIRRE - &
ETBUNEFEXRENLE -
LEZFERKT  TEBRRINE
B BEBENAFEBRGA{ENSRE
R AL - AT RS an{aI R 2 Ny
AATRT © ARBE—F : &L
REKEELSRXB 2 i T — i
MEFLRMERNIRRE  BFE
MEYMXEZEANUHE @ 1%
% 7t | \

/) =0 A CaOISEXUd)

Precisamos de educacao sexual

Nos Ultimos anos, ocorreram varios incidentes que chocaram Macau: uma rapariga, aluna do
ensino secundario, foi sequestrada no caminho para a escola, aprisionada numa residéncia,
despida e abusada sexualmente por um colega seu e por um amigo do colega; uma aluna do 6.°
ano foi violada por um colega e pelo seu irmao mais velho; um aluno do 7.° ano, apds assistir a
um filme pornografico online em casa de um colega, acabou por violar a irma mais nova do
mesmo. De um momento para o outro, o assunto tornou-se objecto de debate em toda a
cidade, com especial énfase no problema de disseminacdo da pornografia e da necessidade de
uma maior comunica¢do entre pais e filhos no sentido de assegurar a devida orientacao
parental, sendo ainda salientada a extrema importancia e responsabilidade da educacdo sexua
Hoje em dia, os canais de acesso a pornografia proliferam, abrangendo nao apenas a banda
desenhada, as revistas e os filmes, como também a internet, a qual possibilita o
descarregamento de filmes, alguns dos quais contém bastante violéncia, sangue e sexo, e
muitos dos quais sdo automaticamente acompanhados de anuncios de pornografia do tipo
pop-up, suscitando o interesse dos adolescentes mais curiosos que utilizam frequentemente a
internet e gostam de explorar, ou até mesmo de criancas, durante os jogos online, para as quais
0 acesso a pornografia se torna assim demasiado facil.
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Educacado Sexual em Macau

Talvez a “pornografia” tenha a “questdes de vida ou morte”, “gravidez na adolescéncia’, “a decisao da mae’,

sua funcao especifica no mundo dos negécios e no mundo “vida cruel’, “casos de violacdo em Macau’, “tudo sobre sexo’, “doencas

dos adultos, mas ndo serd importante interrogarmo-nos se os adolescentes e até mesmo sexualmente transmissiveis’, “0 impacto das atitudes tendenciosas em

as criangas conseguem resistir a este tipo de ataques? Sera que eles tém a capacidade de resistir a relacdao ao sexo’, “namorar online”, etc. Por agora, vai-se avancando assim aos

estas tentacdes? A fim de evitar que estas “obras-primas” dos adultos destruam a proxima geracéo poucos, com alguma inseguranca, na esperanca de conseguir lancar
de jovens, o Governo devera tomar medidas adequadas, incentivando o reforco dos filtros de sementes e de, no futuro, ver as flores desabrochar.

internet por parte dos provedores de servicos e empresas de telecomunicagées, no sentido de No ano passado, tive oportunidade de dar aulas a alunos do 10.° ano, os quais
impedir que menores de idade acedam a areas restritas para adultos e de proteger, deste modo, me pareceram muito melhores do que antes. Durante o recreio, os rapazes e as

a nossa proxima geragao. raparigas mostravam bom comportamento, uns conversando, outros jogando a

. bola. Nao vi ninguém a perseguir e a agredir ninguém, nem vi ninguém a tocar
A educagao sexual nas escolas na cara de ninguém. Sera porque se tornaram mais maduros? Ou tera sido a
As escolas constituem um excelente local para promover a educacdo sexual de forma influéncia das aulas de educacéao sexual? Mesmo que nao seja possivel comprovar
sistematica, entre os jovens, proporcionando um espaco para os alunos adquirirem nada, nao vou deixar que a minha paixao pela futura educacéo dos jovens seja

conhecimentos e modos de estar no mundo e onde os alunos podem receber orientacao abalada, pelo que continuarei a analisar o impacto do ensino. Fui abordada por
profissional no ambito sexual, ao invés de informacdo potencialmente incorrecta proveniente alunos do ensino secundario para falar sobre as suas relacdes com o sexo oposto,
de fontes desconhecidas. Neste sentido, a DSEJ e o Centro de Educacdo Moral da DSEJ tendo ainda recebido informacao de alunos que ja terminaram a escola secunddria
convidaram uma equipa de formadores da Fundacdo de Medicina Xingling de Taiwan, sobre alguns problemas relacionados com os seus namorados e namoradas. Desta
liderada pelo Professor Edwin Yen, para abrir um curso de forma¢ao em educacdo sexual em forma, fui aprendendo muito sobre 0 modo de pensar da nova geragdo, permitindo
Macau, com vista a formar profissionais qualificados na regidao, sob a orientacdo de consciencializar-me da minha propria orientacdo como professora e ajudando-me
formadores altamente versados nesta drea e com uma vasta experiéncia na divulgacao da imenso a nivel da minha metodologia de ensino. Como tal, estou-lhes genuinamente
educacao sexual. grata! Agradeco todo o apoio que recebi dos meus alunos, bem como da escola e do
Eu, felizmente, fui uma das participantes neste curso de formacdo, no ambito do qual tive director pedagégico, e agradeco a todos aqueles que tém vindo a contribuir com
oportunidade de ser orientada pelo Professor Yen e por muitos outros formadores, os ~ €mpenho para a divulgacao da educacao sexual, elaborando mdltiplos materiais
quais partilharam connosco as suas ideias e experiéncias pessoais, permitindo-nos ~ audiovisuais para fins didacticos.

aprender imenso e compreender os valores fundamentais da educagdo sexual. . . L L.

Apos esta formacao, percebi subitamente o que era necessario fazer para implementar A influéncia dos pais € muito |mp0rtante

a educacao para a vida e a educagdo sexual nas escolas. Ao longo dos ultimos vinte O melhor e mais eficaz ambiente para promover a educagao sexual é o seio familiar, dado
anos, tenho vindo a ensinar essencialmente ética e moral. Ha vinte anos, os alunos que a influéncia dos pais nas criancas é recebida de forma profunda e inconsciente. Eu

tinham por habito assistir as aulas sentados e tranquilos, a ouvir os tanto sou filha dos meus pais, como também sou mae dos meus dois
professores em siléncio. A medida que a tecnologia filhos, pelo que conheco bem as dificuldades dos
informética foi avangando, os horizontes dos e o e pais nos dias de hoje. Ao ouvir o aviso dirigido
jovens foram-se alargando e as suas exigéncias , aos pais - “0 programa que se segue pode conter
aumentando, dando azo a novas tendéncias e a ‘,' ? cenas impréprias para menores” - no inicio de
uma resisténcia cada vez maior relativamente as \ "'QE@@H alguns programas de televisao, como devem
correntes tradicionais de pensamento. Para tornar a }-:"H"ﬂ reagir os pais? Sera que devem instalar um filtro de

" programas para as criancas? Ou serd que devem

ignorar o aviso? Na verdade, as criancas nao
S compreendem bem a complexidade das relagdes
entre homens e mulheres, nem os sentimentos e
emocoes dos adultos, pelo que, a fim de evitar

nossa  excelente tradicdio de  pensamento
(considerada antiquada e aborrecida pelos jovens)
mais atraente, é necessaria uma adaptacdo aos novos
tempos, tanto a nivel dos materiais recolhidos como das
metodologias de ensino, no sentido de conseguir uma

BT 01 oy = :

maior aproximacdo a vida dos jovens. Levar os alunos a B mal-entendidos, o melhor sera, a partida, impedir
compreender que as respostas em relacdo a vida se o @ =~ 21 T . o L que as criancas vejam este tipo de programas. A
encontram na prépria vida permite uma maior / =i - i:{\;%i‘l“\_‘“ medida que as criancas forem crescendo e
autoconsciéncia, promovendo ainda a coexisténcia — . 5 %30 “‘\_{‘,‘; A% T © percebendo melhor o mundo, poder-se-4
harmoniosa entre as pessoas e entre estas e o seu e o il recorrer a alguns excertos de programas de
ambiente envolvente, bem como a bondade e a beleza. o televisdo como material didactico. No entanto,
Até certo ponto, podem ver-se semelhangas com a educagao para a vida. como devem os pais fazer a sua leitura? A
Através de discussdes em grupo, palestras, perguntas e feedback dos resposta varia de pessoa para pessoa. Uma
alunos, podemos obter uma visao mais global sobre o modo de pensar dos ideia a considerar: antes de ter filhos, todos os pais podem aprender um pouco sobre como conversar
mesmos, beneficiando assim a sua educacdo. Para dar resposta as com os seus filhos sobre sexo, promovendo assim a educagdo sexual desde tenra idade.

necessidades dos adolescentes durante o periodo de crescimento, A melhor educacgao sexual é a educacgao sobre o amor. O crescimento sauddvel das criancas depende

devemos promover uma maior interaccdo e uma maior aproximacao essencialmente de uma relacao intima harmoniosa e saudéavel entre os pais. O “amor” é o melhor
aqueles, com vista a determinar, de forma gradual, em que consistem as material de ensino dos pais, sendo que, nas familias plenas de amor, as criancas aprendem por
suas necessidades reais - e providenciar aconselhamento a estes experiéncia prdpria o que significa “ser-se amado’, aprendendo ao mesmo tempo a “amar’, o que permite
pré-adultos. criar bases para um futuro casamento estavel e para um bom sentido de ética no relacionamento com os
Hé alguns anos, houve um dia em que vérias alunas do 7.° ano se outros. O amor constitui um ingrediente essencial para uma familia feliz e harmoniosa. Havendo amor
queixaram de um aluno da sua turma que tinha por hébito espia-las, entre marido e mulher, toda a adversidade ¢ ultrapassavel. Havendo amor entre as pessoas, néo faltara
rindo-se para si mesmo... Outras meninas contaram em segredo que calor humano no mundo. Havendo amor no coragao das pessoas, nao havera tantas violagoes. E preciso que

havia um aluno na sua turma que esfregava frequentemente a sua as criancas aprendam a amar!

virilha com a mao... Os alunos do 7.2 ano possuem uma imaginacao

muito rica, estando sujeitos ao poder de sugestao das palavras e Vamos em frente

fazendo ligagoes na sua cabeca que facilmente os levam a espalhar Na sociedade chinesa, o sexo é um assunto bastante sensivel e sobre o qual é dificil falar. No entanto, nao
boatos entre os colegas, entre sussurros e risos sub-repticios. mencionar, falar, ouvir ou perguntar nao implica que os jovens saibam automaticamente o que devem fazer.
Pessoalmente, pude ainda observar que, durante o recreio, os Na verdade, a curiosidade em relagédo ao sexo durante a adolescéncia é perfeitamente normal. Caso néo seja
alunos e alunas do 8.° ano costumavam tocar na cabeca e na cara satisfeita, a curiosidade pode tornar-se cada vez maior, dando azo a falsas percepgdes e, consequentemente, a
uns dos outros, revelando sinais de novas tendéncias que me problemas sociais. Como tal, é urgente educar estes jovens curiosos e impulsivos. Com base nos nossos valores
levaram a interrogar-me sobre varias questdes: O que posso morais tradicionais chineses, devemos falar abertamente com os jovens sobre sexo, fortalecendo o seu caracter,
ensinar? Como devo ensinar? Por fim, acabei por adoptar um combatendo ideias distorcidas e promovendo uma boa atitude em relacdo ao sexo oposto. Desta forma,
livro infantil intitulado “De Onde Venho?” como manual de podemos ver que a educacdo sexual também faz parte da educacao moral.

ensino. Comecei por ensinar aos alunos do 7.° ano contetdos A DSEJ nao sé tem contribuido para a formacao de docentes na area da educagao sexual, como também tem
relativos aos cuidados de salide necessdrios durante a  publicado materiais didacticos neste ambito para as escolas de Macau, desde o nivel pré-primério ao nivel
adolescéncia, incluindo sobre proteccao do corpo, autonomia secundario, promovendo assim a confianca dos professores de educacao sexual. Agora que estao disponiveis
corporal e respeito pelo corpo, tendo, de seguida, docentes e materiais didacticos, acredito que, com o apoio de todos, poderemos fazer com que a futura geragao
introduzido vérios topicos, incluindo: “sadde e felicidade  obtenha uma boa educacéo sexual, desenvolvendo atitudes e valores apropriados em relacdo ao sexo e crescendo
durante a adolescéncia’, “dividas dos adolescentes’,  fisica e mentalmente de forma saudével. Promover a natureza humana, contribuir para uma vida familiar mais feliz,

“diferencas entre os homens e as mulheres’, “relagdes  educar uma nova geracdo capaz de tomar decisdes responsaveis em relacdo ao sexo, dar a conhecer aos alunos a
nou

amorosas entre adolescentes de ambos os sexos’, “o que é natureza fisica, psicoldgica, social e espiritual do sexo - sao estes os objectivos da educacao sexual. Dediquemos entao

o amor’, “a incerteza no amor’, “terapia pos-rejeicdo’  todos os nossos esforcos para atingi-los!

nou

“posto de socorro para rejeitados’, “amor para sempre’,

"o

respeito e venda do corpa’, ‘o mito do valor do himen”, Kuan Fong | (Sociedade de Educacgdo de Sexualidade de Macau)

Extracto de “100% Pais”, N.© 37, Abril de 2013






