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| have an idea: if all parents could take sexual education courses and learn how to talk
frankly about sex with their children before they become parents, thereby promoting sex
education to children at an early age, how wonderful it would be!

The education of love is the best sex education. Healthy, intimate and harmonious sexual
relationship between father and mother is the foundation for the healthy physical and
mental development of children. Love is indeed parents’best teaching aid. In a family filled
with love, children will feel “being loved” and learn to love others from their parents . This
will lay a sound foundation for them to maintain a happy marriage and establish ethical
relationships in the future. Love is the essential element in building a happy and
harmonious family. Love leads a couple to go through hardships together. Likewise, love
makes the world a warmer place. When there is love in people’s hearts, they will not harass
others. For this reason, children must learn to “love”!

Let’s Move Forward

In the Chinese society, sex is still a taboo and a very sensitive topic. However, not to
mention, speak, hear or ask about it does not imply that youngsters can automatically
obtain correct sexual knowledge. In fact, curiosity about sex during adolescence is
perfectly normal. If teenagers are not guided properly, their curiosity or desire for sexual
knowledge might become stronger, and if vicious misconceptions are formed, aberrant
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social behaviour will occur (like sexual crimes), Hence, it is urgently needed to educate
these hot-blooded but poorly sex-educated youngsters On the basis of traditional
Chinese moral values, we should talk about sex with young people with an open
attitude, helping them cultivate good character, withstand deviant values, as well as
develop a proper and positive attitude towards the opposite gender. We may say that, in
some respects, sex education is akin to character education.

The DSEJ not only continues the training of professional tutors in the area of sex
education, but also has published a set of sex education teaching materials for schools
in Macao, from kindergarten to senior secondary education, thus boosting teachers’
confidence in teaching sex education. Now the teaching staffs are ready, teaching
materials are available and all sectors are supportive. | trust that youngsters, our future
leaders, can acquire correct sexual knowledge, develop appropriate attitudes and values
regarding sex , thereby achieving healthy physical and mental development.

To conclude, sex education is launched with several aims: to promote human nature,
support happy family life, nurture a new generation to be capable of making responsible
decisions regarding sex, enable students to understand the significance of the physical,
psychological, social and spiritual aspects of sex. Let us work towards these noble goals!

Kwan Fung | (Director, Macao Society of Sexuality Education)
Excerpt from “100% Parents” (Issue 37, April 2013)
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1. Apresentacao Global do Programa:

O Programa de Promocao “Uma Nova Geragdo da Luz Solar’,
organizado pela Direccdo dos Servicos de Educacdo e
Juventude (DSEJ) e co-organizado pela Associacao de
Escuteiros de Macau, tem como objectivo incentivar 0s
jovens, estudantes, pais e encarregados de educacédo da
regiao a participar por iniciativa propria em varias

actividades recreativas ao ar livre e a criar um estilo de
vida mais saudavel.

A fim de promover a participacdo dos jovens e
estudantes em actividades ao ar livre e de facilitar o
acesso a informacao sobre os varios locais disponiveis
em Macau para realizar este tipo de actividades, a DSEJ
procedeu, na fase inicial do Programa, a recolha de
dados sobre as instalagdes disponibilizadas por 238
organismos publicos, incluindo a DSEJ, Instituto dos
Assuntos Civicos e Municipais, Instituto do Desporto,
Direccao dos Servicos de Turismo, Instituto Cultural,
Capitania dos Portos, Corpo de Bombeiros, Direccdo dos

Servigos de Correios e Centro de Ciéncia de Macau, tendo
lancado uma pdagina electrénica e uma aplicacdo de
telemovel destinados a fornecer ao publico informagoes
sobre as instalacOes recreativas de Macau. Actualmente, esta
em curso uma recolha de dados adicionais sobre as instalacoes

de vérias associacdes e instituicoes abertas ao publico, com vista a
ampliar o leque de informacodes disponiveis na pagina electrénica e

na aplicagdo de telemdvel, aproveitando assim os

comunidade no sentido de potenciar o lazer na vida da populacao.

O Programa de Promocdo “Uma Nova Geracao da Luz Solar” incentiva
varios grupos de jovens e escolas a realizar, por iniciativa propria, uma
variedade de actividades recreativas ao ar livre, permitindo aos jovens um
maior contacto com a comunidade e com o meio ambiente e encorajando
cada um a desenvolver os seus diferentes talentos com “energia positiva”. O
programa incentiva igualmente as escolas e organismos relacionados a realizar
todo o tipo de actividades de aprendizagem ao ar livre, como, por exemplo,
excursdes de contacto com a natureza e visitas a museus para conhecer a
cultura de Macau, aproveitando assim os recursos disponiveis para promover a
participacdo em actividades de lazer diversificadas e possibilitar aos
estudantes uma experiéncia fora do contexto da sala de aula, potenciando

uma aprendizagem mais rica e uma vida mais saudavel.

2. Pagina electronica e Aplicacao de Telemovel:

Apesar da sua dimensdo reduzida, Macau dispde de multiplos espacos
destinados a realizacdo de actividades recreativas ao ar livre, os quais se

Para consultar
informagoes sobre estes locais, basta aceder a pagina electrénica da

DSEJ (http://www.dsej.gov.mo) e clicar no botdo do Programa de

encontram a disposicdo dos jovens estudantes.

Promocao “Uma Nova Geracao da Luz Solar’, ou

directamente a péagina do Programa (http://www.solar.org.mo).

Plano da Promocéao “Uma Nova Geracgao da Luz Solar”
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Plano da Promocao —
“Uma Nova Geracao da Luz Solar”

Pagina electrénica do Plano da Promocao “Uma Nova Geracao da Luz Solar”:
http://www.solar.org.mo
0

Descarregar a aplicacao de telemovel:

Avadlable on the [Phorse

App Store

Encontra-se ainda disponivel a aplicacao de telemdvel “Uma Nova Geracao da Luz Solar’, a qual pode ser

descarregada através da hiperligacdo disponivel na pagina electronica ou através da App Store ou do

Google Play, permitindo aos utilizadores a pesquisa de informagao sobre as varias instalacées a qualquer
hora e em qualquer lugar.

Através da mesma pdagina ou da aplicacao de telemovel, é possivel proceder a pesquisa de instalagoes
segundo a respectiva funcionalidade, incluindo instalacées para actividades ao ar livre, instalacbes para
actividades culturais e recreativas, instalacoes desportivas, instalagcdes para actividades aquaticas e museus;
segundo o respectivo distrito, incluindo a Peninsula de Macau, Taipa, Cotai ou Coloane; é ainda possivel
pesquisar informacdo sobre os varios locais de acordo com o tipo de organizacao. Por sua vez, a aplicacao de
telemdvel permite também a pesquisa das instalacdes mais proximas do utilizador.

O Programa de Promocéo “Uma Nova Geracdo da Luz Solar” valoriza igualmente a seguranca dos residentes
durante a realizagdo das actividades, disponibilizando descricoes das particularidades de cada tipo de
actividade e avisos sobre as precaucoes a tomar, através da pagina electrénica e da aplicacao de telemoével. Por
exemplo, para realizar caminhadas na montanha, é recomenddavel ter em atencao as condicoes
meteoroldgicas, usar roupa e calcado adequados, tomar atencdo ao sol e ao frio e evitar as picadas de
mosquito. Para além de todo o tipo de avisos, a pagina e a aplicacao de telemdvel dispdem ainda de

informacdo sobre o perfil das varias instalacdes, bem como os respectivos contactos e hiperligagoes para o

portal de cada instituicao e de cada local.

3. Eventos Especiais:

No ambito do Programa de Promogao “Uma Nova
Geracao da Luz Solar’, sao promovidos, desde
2012, varios tipos de eventos especiais e
accoes de formacao, cuja informacao se
encontra disponivel na pdgina
electrénica e na aplicacao de (’
telemével, através do item
“Informacoes Recentes".

Estes eventos especiais .
visam nao apenas dar a A o
conhecer aos jovens uma variedade de actividades ao ar livre, como também promover a
participacao de toda a familia nas actividades, estimulando a comunicacédo entre pais e
filhos, salientando a importancia da participacao dos vérios membros da familia e
proporcionando ao mesmo tempo um ambiente seguro para a realizagao das actividades,
dando, deste modo, resposta as exigéncias do desenvolvimento da sociedade e
contribuindo para o pleno desenvolvimento da préxima geracao. As escolas e associacoes
sdo igualmente encorajadas a fazer uso do programa como plataforma para a organizagao
de eventos especiais e accoes de formagcdo no mesmo ambito, sendo providenciada a
assisténcia necessaria.

Serao realizados multiplos eventos de vérios tipos, incluindo cursos sobre técnicas de
caminhada, caminhadas pela zonas hiimidas de Macau para familias, cursos basicos sobre
orientacdo na natureza, acampamentos selvagens, cursos de cozinha ao ar livre, cursos
sobre proteccao do ambiente para familias, aulas de canoagem, etc. Para mais informagdes
sobre estes eventos e as respectivas inscricdes, é favor consultar a pagina electrénica ou
descarregar a aplicacdo de telemovel do Programa.
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