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《變形記》與

“莊周夢蝶”
文│龍浩霖

卡夫卡在《變形記》中所描繪的

故事，使人聯想到中國古代有關“莊

周夢蝶”的故事。

《變形記》的主角是一名每天辛

苦工作的小人物，每天為家庭的開支

擔憂，卻受到生活的不斷壓迫，有一

天醒來發現自己化身成巨蟲，最終在

眾叛親離下憂鬱而死。“莊周夢蝶”

中莊周在夢中化為蝶，自由自在地飛

翔，而醒來時莊周難以分辨是莊周夢

蝶還是蝶夢莊周。由此可見，《變形

記》與“莊周夢蝶”兩個故事的重點

都在描述人在某些原因下自身形態的

變化，即異化或變形，但是兩者所呈

現的卻是不同的世界。

在《變形記》的世界裏，完完

全全的只有現實世界，而且是一個痛

苦的現實世界；而在“莊周夢蝶”的

世界裏，卻有兩個世界，一個是莊周

為人的現實世界，另一個是莊周化蝶

後的世界。異化都是兩個故事的共同

點，但通往的境界卻大相徑庭。《變

形記》的主角變化後越發痛苦，是一

個通往更痛苦境界的轉折；而“莊周

夢蝶”的故事是通往美好的象徵。

《變形記》中的主角由始至終都

處於同一個世界，變形是主角厭惡的

卻不能控制，當主角異化後，不斷遭

受周圍的人與家人的唾棄，最後甚至

有殺死他的念頭，可以猜想，《變形

記》所描繪的是一個痛苦的世界，痛

苦的世界使人異化，而異化後卻與世

界格格不入，反過來更加劇了異化的

痛苦，最後只有死亡。

“莊周夢蝶”中的化蝶雖然不

是能主觀控制的，但是以“夢”這一

字來看，以及莊周化蝶後蝶的感受而

言，化蝶可以說是莊周美好潛意識的

一部分，是通往另一個美好世界的途

徑。

在兩個故事中，雖然異化是相

同的，但是造成的結果卻不相同。

莊周的異化是美好的；變形記的異

化是痛苦的。莊周的化蝶是為了逃
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避為人的環境，而進入美好的蝶環

境；而《變形記》的變形卻使主角

更加痛苦，眾叛親離，直至死亡。

 以整體而言，兩個故事都是對

現實世界的批判，但描寫的側重點

有所不同︰“莊周夢蝶”希望在現
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實世界中清靜而無煩擾的出路，而

《變形記》則表現出對社會的強烈

失望。
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