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Qual é, afinal, a importancia para os estudantes das
“actividades extracurriculares”? No passado, estas actividades nao
foram integradas oficialmente nos plano curricular da educagéo
regular e, tanto as escolas como os alunos, as consideravam
facultativas. Se as “actividades extracurriculares” seleccionadas
pelo aluno nédo fossem as suas favoritas, alguns poderiam
demonstrar uma atitude displicente durante as sessdes, ou mesmo
ndo comparecer sem justificacéo.

Assim, nessa altura, as “actividades extracurriculares” estavam
desafiadas em desempenhar “outro tipo de actividades educativas
para além das actividades lectivas, que tém como objectivo
desenvolver plenamente as potencialidades dos alunos, a sua
personalidade e os seus diversos interesses sdos, de acordo com
as necessidades dos alunos nos diferentes niveis, no sentido
de incentivar o seu desenvolvimento integral e a sua realizagao
pessoal’. No entanto, quer as “actividades de ocupacgao de tempos
livres” do passado quer as “actividades extracurriculares” de hoje,
ambas tém uma influéncia positiva nos alunos. Além de reduzirem
a pressao da aprendizagem em contexto de sala de aula, estas
podem, também, desenvolver as aptidoes dos alunos.

Desde ha algum tempo, o Governo da RAEM deu um
importante passo em frente. A partir do ano lectivo de 2016/2017
as “actividades extracurriculares” passaram a constar do plano
curricular da educacgéao regular relativo as escolas primarias
e secundarias. Cada aluno devera escolher as “actividades
extracurriculares” com a duragdo minima de 2 unidades
lectivas por semana. Embora as notas obtidas nas “actividades
extracurriculares” ndo exercam qualquer influéncia na transicéao
de ano, uma vez que estas estao oficialmente incluidas no plano
curricular da educacao regular, os alunos irdo tomar uma decisao
mais consciente e com mais cuidado na hora de procederem a
escolha destas actividades,.

A presente edicdo tem como tema principal as “actividades
extracurriculares”, sendo debatida a sua relevancia. Na coluna
“Espaco de Linguas”, o artigo “actividades extracurriculares —
0 mentor do crescimento” apresenta dois casos para mostrar o
grande contributo que estas actividades representam no processo
de crescimento dos alunos.

O artigo de Heihei - “As Func¢bes Ocultas das ‘Actividades
Extracurriculares’™ faz uma analise sobre as funcdes ocultas
subjacentes as “actividades extracurriculares” para além das
suas funcbes aparentes. Quando as escolas promoverem estas
actividades, se forem tidas em conta as referidas “funcdes ocultas”,
acreditamos que as actividades poderao ter resultados ainda mais
consideraveis.

Para além de tudo isto, Angela Chong, no artigo “Judo como
Actividade Extracurricular”, refere o seu encontro com a mestre de
judo Esther Tong, testemunhando, em primeira mao, o itinerario de
ensino de uma instrutora vanguardista, permitindo-nos constatar,
através de diferentes perspectivas, o significado das “actividades
extracurriculares”.

Além dos artigos especializados das colunas “Espaco de
Linguas”, “Aspectos Culturais”, “O Oriente e o Ocidente”, “Espaco
Criativo” e “Recomendacgdes”, existem ainda varios outros artigos
merecedores da vossa atencgéao.
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