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Flores de papel – Reciclagem de papel

Como fazer? 
1. Dobrar uma folha de revista ao 
meio e dobrar as duas pontas da 
folha, para dentro, até ao centro. 

2. Com a tesoura, recortar a folha em 
tiras finas, pela parte dobrada, sem 
cortar até ao fim da folha, deixando 
um rebordo.

3. Cortar uma tira do rolo de papel 
higiénico e enrolar.

4. Com a fita-cola, colar uma ponta 
da folha da revista, pelo rebordo que 
não está recortado, à tira do rolo de 
papel higiénico, enrolando até ao fim 
e rematando com fita-cola.

Material:
• revistas velhas
• rolo de papel higiénico
• tesoura
• fita-cola
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紙花——廢紙再利用

材料：

• 舊雜誌

• 衛生紙捲筒

• 剪刀

• 膠紙

製作步驟：
1. 先將一張雜誌紙沿中間對摺，

紙張兩邊再向中間摺線對摺。

2.  摺疊的部分用剪刀剪成細條

狀，但不要剪到底，要留出一段

空間。

3. 從衛生紙捲筒上剪下一段並將

它捲起來。

4. 用膠紙將雜誌紙一邊留空的部

分與剛才的衛生紙小捲筒黏上，

然後向另一邊捲動，最後用膠紙

封好。
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Flores de papel – Reciclagem de papel

How to do it?
1. Fold a magazine sheet in half 
and then fold the sides inward to the 
center crease.

2. With the scissors, cut the folded 
sheet into narrow strips, leaving the 
part along the edge uncut.

3. Cut a strip of the toilet paper roll 
and roll it up.

4. With the adhesive tape, glue the 
toilet paper roll to one end of the 
magazine sheet. Roll it up all the way 
along the uncut edge and finish with 
the adhesive tape.

Materials:
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• Old magazines
• Toilet paper rolls
• Scissors
• Adhesive tape
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