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Em Macau temos um centro histérico

que € Patrimoénio Cultural da Humanidade,
esplendorosos casinos e hotéis, assim como
uma mistura unica das culturas oriental
e ocidental. Por tudo isto, todos os anos,
Macau atrai dezenas de milhdes de turistas.
Comparativamente, existe uma  menor
tendéncia para incluir o patriménio natural
de Macau nas rotas turisticas recomendadas.
Macau €, de facto, um local com muita gente,
pouco espaco e escassos recursos naturais. No
entanto, se explorarmos Macau atentamente,
iremos descobrir muitas atrac¢des naturais,
onde podemos aliviar do stress e descontrair.
Nesta edi¢do, a comissdo editorial seleccionou
varios recantos de Macau para incentivar
os leitores a explorar a paisagem natural,
mantendo-os longe do bulicio e olhando para
Macau de uma perspectiva diferente.

No artigo “Feriado nos Trilhos do Nordeste
de Coloane” para o “Espaco de linguas™, Sio
Ho penetra nas profundezas destes caminhos
pedestres, revelando aos leitores um lugar
tranquilo e natural, com umas vistas fabulosas.
Serd que os nossos leitores sabem que Macau
possui 11 trilhos de caminhada? Marisa Chi
também gosta de passear pelos trilhos pedestres.
No seu texto “The secret passage to my safe
heaven”, conta-nos os ternos momentos de
caminhada matinal com o seu cdo de estimacdo.
As plantas em redor do trilho mudam de cor de
acordo com as estacdes. O burburinho das aves
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¢ uma festa tanto para os olhos como para
os ouvidos. Além disso, os artigos “O Belo
Parque Natural da Barragem de Hac Sa”,
de Cheng Sam, ¢ “Em Busca do Aroma da
Natureza — No Jardim Ecologico do Trilho de
Plantas Medicinais e Aromaticas” de Lin Chi,
apresentam dois locais em Macau onde pais
e filhos podem passear. Partilharam também
uma variedade de actividades ao ar livre,
benéficas para o corpo e a mente: gaivotas,
relvados, a oportunidade de conhecer as
plantas medicinais do sul da China... Depois
de ler os artigos, ficard surpreendido com a
quantidade de parques naturais que existem
em Macau!

Deixando Macau, os leitores podem ler
nas entrelinhas do artigo “Poema” na revista
“Aspectos Culturais” e entrever a beleza do
Lago Oeste. O autor, PekHoi, faz uso das
palavras do poeta da Dinastia Song, SuShi
e do seu “Chuva Matinal sobre o Lago II”.
Defende que a vida humana € um acumular de
paisagens e de sentimentos por elas causados,
e aconselha os leitores a tirar tempo para
contactar com a natureza, nao importa o quao
ocupado se esteja. Fora da Asia, na rubrica
“0O Oriente e 0 Ocidente”, Ka Man da-nos
a conhecer um elemento do Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade — o “Cante
Alentejano”, musica tipica da regido do
Alentejo, Portugal, através do qual os leitores
podem conhecer a riqueza natural, assim
como as caracteristicas historicas e culturais
deste local.

Para além dos artigos mencionados, esta
edicdao do “Espago Criativo”, “Passatempo”,
“Recomendacdes” e  “Workshop de
Artesanato” também tem muitos artigos
diversos e tteis, que vale a pena ler com
atencao.



