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Os mundos
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Durante os dias de férias, ndo me dou ao
trabalho de sair para me divertir ou viajar
para outro sitio. Os dias passam-se de forma
simples. De manha cedo, levanto-me, tomo
um copo de dgua, visto um casaco para subir
até ao andar de cima e ver como as flores se
abriram e floriram durante a noite, pois ha
algumas flores que podem desabrochar, tao
coloridas como um arco-iris, roxas, rosas,
amarelas, brancas... Todas sao delicadas
e adordveis. A minha rosa estd na mesma.
As vezes, passados uns meses, ela continua
apenas como estava no inicio, pequena, com
as folhas do tamanho dum feijao, sem crescer
nem murchar. Continua, arrogante, a ignorar a
beleza das outras flores ao seu redor. Retirada
no seu proprio mundo, ela esta ali, silenciosa
e paciente, sem intencdo de competir com
as outras pela boniteza. Deixo-a ficar neste
estado o mais tempo possivel. Talvez ela esteja
a minha espera, na esperanca de que um dia
eu entenda as suas necessidades. Como sou tao
estipido e negligente, conseguirei satisfazer as
suas expectativas?
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Gosto de ficar ali a contemplar as flores,
sem me mexer, e sorrio cordialmente para
elas, sentindo-me calmo e confortavel. Depois,
desco para me lavar, tomar duche e preparar o
pequeno-almoco, ouvindo as minhas cancdes
preferidas. Como pdo com manteiga e doce
quase todos os dias e tomo um café, o essencial
para a minha vida quotidiana. Ligo a televisao
e comec¢o a lavar a roupa (de facto apenas a
coloco na maquina), a varrer o chao e a limpar
os moveis. O interior da minha casa vai-se
tornando claro com os raios de sol a despontar
que me deslumbram os olhos. Depois de todas
essas tarefas domésticas, fico encharcado em
suor. Tomo o segundo duche, mas com agua
fria. Deslizo o botdo do telemével para o
desbloquear e navego nalgumas aplicacoes que
uso mais para encontrar noticias interessantes.
Entretanto, preparo uma chavena de cha verde
da minha terra natal, com um aroma fresco.
Pego num livro e mergulho noutro mundo
durante o resto da manha, desfrutando do
tempo agradavel.

Gosto de ir sempre almocar ao mesmo café,
ndo apenas pela sua comida deliciosa, mas por
poder ficar 14 o quanto quiser. Regozijo-me
ao observar as ruas movimentadas através da
janela junto a qual fico quase todas as vezes. A
movimentacao fora do café forma um contraste
violento com a calmaria do seu interior. E
sempre dessa forma que passo o tempo livre
durante a tarde.

Ao por-do-sol, quando este nao é muito
forte e o céu vai escurecendo, vou até a beira
do lago que fica perto da minha modesta casa e
faco uma caminhada a sua volta, com as minhas
cancoes preferidas a ecoar nos ouvidos. De
facto, o largo é conhecido'pela populacdo como
reservatorio, local onde as pessoas gostam de
ir passear ou correr. Durante a caminhada,
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ouvindo as musicas, ando de acordo com o0
seu ritmo, sentindo a brisa que perpassa pelos
dedos.

Perto da minha casa ha um supermercado
onde vou sempre. Quando regresso do lago,
costumo passar por la para comprar algo que
faca falta em casa. As vezes, compro muitas
coisas, comida, latas de varios tipos, vinhos,
legumes, carnes, etc., com o receio de que
quando precisar delas em casa, sobretudo no
tempo de chuva que me tira o interesse de sair,
ndo tenha nada para me alimentar.

Depois do jantar, saio um pouco com 0s
amigos para nos divertirmos ou simplesmente
para conversarmos, embora muitas vezes sejam
eles que desabafam comigo sobre o trabalho,
familia ou coisas do dia-a-dia.

Eu gosto deste tipo de vida, de ficar
sozinho no meu proprio canto da vida,
sentindo-a em
siléncio. Ninguém me incomoda, nem eu

meditando-a discretamente,

incomodo ninguém. Nao me meto no caos
nem na ansiedade, preciso de um lugar muito
tranquilo, ouvindo calma e sossegadamente o
meu coragao a bater, a dgua a fluir, as flores a
desabrochar. Este é o meu jardim, com musica,
com flores, todas as flores abertas em siléncio,
fragrantes, coloridas e frescas. Eu serpenteio
entre elas, com sossego interior. Uma vez,
num jantar com um amigo meu, ele perguntou-

e: “Porque ndo vais fazer outras coisas mais
interessantes para colorir a tua vida, em vez de
estares sempre em casa a olhar para as flores?
”. Eu nao respondi nada, apenas sorri e disse:
“O branco em si € a cor mais colorida.” Mas
ele estava tdo concentrado e esforcado para
cortar o bife no seu prato com uma faca que
praguejou e nem sequer me ouviu.
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