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Prefacio

"Um idoso, no nosso lar, € um tesouro a
preservar". Assim reza um ditado tradicional
chinés sobre os mais idosos, referindo-se a sua
rica experiéncia de vida e ao seu juizo, tantas
vezes correcto e pertinente, acerca dos mais
variados assuntos. Porém, muitas vezes, apesar
deste elogio ao valor dos idosos numa familia,
parecem ser eles quem mais "paga" e quem
menos "recebe".

A sociedade dos nossos dias é a mais
prospera de sempre, mas os idosos, mesmo
quando reformados, ja ndo servem de
conselheiros as suas familias. Qualquer que seja
a sua situacdo econdmica ou de saude, os
idosos de hoje tém melhores condicbes de vida
do que os seus antecessores. De facto, a
sociedade actual estd muito atenta as
condicdes de vida dos idosos. Hoje em dia, ha
uma oferta bastante ampla de actividades, para
tornar as suas vidas mais coloridas e
emocionantes.

Nesta edicdo, subordinada ao tema
“Terceira Idade” , iremos explorar, a partir de
diferentes angulos, a vida das pessoas nesta
faixa etaria, para podermos compreender
melhor os cuidados terapéuticos e de
acompanhamento existentes, assim como as
suas condi¢cdes de vida, em Macau. O texto
"Towards an Age-Friendly Macao", publicado
nesta edicdo da "Dialogando"”, apresenta-nos
diversas politicas e medidas, do Governo da
RAEM, direccionadas para os cuidados de
saude a terceira idade, integrando os recursos,
de diferentes instituicbes e associagdes,
utilizados na prestacdo de servicos de
qualidade a este grupo da sociedade. Em "O
Envelhecimento da sociedade de Macau” ,
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discutiremos a questdo do envelhecimento da
sociedade e falaremos do curso de Cuidados de
Saude para a Terceira Idade, da Escola Luso-
Chinesa Técnico-Profissional. Os estudantes
que ja frequentaram este curso descrevem-nos
as suas experiéncias de estagio em lares e
residéncias para idosos e contam-nos como é
trabalhar na area dos cuidados de salde a
idosos.

Embora os reformados possam optar por
diferentes estilos de vida e participar em
diferentes actividades, conforme os seus
interesses e necessidades, devem, também,
estar atentos a sua saude e verificar se estdo,
fisica e psicologicamente, preparados para a
reforma. Se, antes da reforma,ndo preencherem
esses "requisitos", & possivel que nao se
consigam adaptar a esta nova fase de vida.
Comoviverumavida “activa” apodsareforma?
No artigo “Reformado, mas Activo”, falaremos
sobre modos de vida activa, emocionantes e
ricos em experiéncias, mesmo apods a reforma.
Vale a pena ler!

Esta edigdo conta com outros topicos
relacionados com o tema: por exemplo, na
rubrica "Boas Sugestdes” , apresentamos a
obra Narayama Bushiko, do famoso romancista
japonés Shichirs Fukazawa. Daremos uma
panoramica sobre a vida dos habitantes de uma
aldeia pobre no Japao antigo, na qual os filhos
cumpriam o costume "sagrado" de abandonar
0s pais idosos no topo de uma montanha, onde
ficavam a aguardar a morte. Depois de ler esta
historia, ficara certamente admirado com a

“sorte” que tém os idosos dos dias de hoje.
Veja também a "Galeria de Banda Desenhada
em Chinés e em Portugués" e a "Comparagao
entre Cantonés e Mandarim” , que abordam o
tema a partir de diferentes perspectivas.

Outras rubricas como "O Oriente e o
Ocidente", "Espaco Criativo" e "Poesia" estdo
recheadas de surpresas e merecerao,
certamente, a atencao dos leitores.




