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BT ASRIEASEHRABRE
Processo de envelhecimento em Macau e
os cuidados na terceiraidade - O envelhecimento
da sociedade de Macau

CGLW

Bt E AOD Distribuicdo Social e Demografica em
Macau

B ERABE2002F @ =B A5 % Desde que o Governo da Regido
ERTEERMRIUE  HEEURE - B Administrativa Especial de Macau (RAEM)
EJIRBBERBEZER - AOTSIEE#E emitiu licencas de direitos de jogo a trés
708 -  HPYRADOREIBI0OE - 1§ 7 & empresas, em 2002, a sociedade tem vindo a
PRES B A [16945% - OIS A A FEEHS . @ desenvolver-se a rapida velocidade. Com a

i st 3 By 2 vm s | O conclusdo da construcao dos grandes hotéis e
FETNR N HAL E':'Eﬁﬁ;ﬁf_qmga 7 casinos, a populagdo também registou um
LE-HEANGBHNIETELERE enorme aumento, passando para cerca de 700
B AIINEESRK - RIBEFGUREBERK mil pessoas, das quais mais de 100 mil sdo
AETEA - N ERFIAOEL  BRELEY estrangeiras, representando 45% da populacao

s activa, em Macau. E possivel constatar uma
EROBK - possivel
grande falta de quadros qualificados, mas, ao

BIEREEAKTEETER2018FE2 = mesmo tempo, em varios sectores, verificou-se
6 A %5 - BPI5E658,900A - H 555 um aumento da competicdo pelos recursos
mhe = ! ’ sociais. Por outro lado, as alteracdes na

U ERADOB1I990F REEME—) - |

estrutura social e demografica criaram diversos

BE_— - B1990F - 65m L EF2.248 problemas, como a crescente procura de
AR AND6.6%; & £20184%F - EF§ habitacdo e de cuidados médicos e a
6555 1 FA74,100A - 1532P5 A O BIRY sobrecarga de transito. Para além disso, o
11.1% - DS 10EEFI A > b A 1E 2655 envelhecimento da populacdo de Macau torna,

cada vez mais, evidente, a necessidade de

SLPLE - BE - 2018F 555 L EM AT disponibilizar mais cuidados aos idosos.
172,300\ - 15BPFIAOLEAIAN25.8% - b R

N ) e acordo com os dados da Direccdo dos
Bl & 10fERPIAAB2.5EZ55m DL £ - i Servicos de Estatistica e Censos, no segundo
PUERBOR - AP ADOZEE N5 E 18 trimestre de 2018, existiam, em Macau, 658.900
E . JEE2021 453 15. 1% A S+t pessoas, revelando, igualmente, que, desde

& . 2036 EIEIEF3.7% - H ABSE 1990, a populagao c.om idade igual ou sup(?r|or
a 55 anos tem sofrido um aumento continuo

(Quadro 1). De acordo com o Quadro 2, em
1990, existiam 22.400 pessoas com idade igual
ou superior a 65 anos, representando 6,6% da
populacdo total; em 2018, esse numero
aumentou para 74.100, representando 11,1%
da populacdo total de Macau, ou seja, 1 em
cada 10 residentes de Macau tinha idade igual
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ou superior a65 anos. Além disso, em 2018, a populacdo com idade igual ou superiora 55
anos erade 172.300 pessoas, o correspondente a 25,8% da populagdo total de Macau, ou
seja, 2,5 em cada 10 residentes de Macau tinham idade igual ou superior a 55 anos. A
partir dos dados acima indicados, é possivel verificar o continuo envelhecimento da
populagao, em Macau. Estima-se que, em 2021, esta faixa da populacdo atinja os 15,1%,
aumentando para 23,7%, em 2036, levando a que seja considerada uma sociedade super
envelhecida.

— Quadrol
' MPISSERLL A G BHERT-A)

|NH||

BPY1990FLIMSSMEL EAORE (HHER : AMEHEEER)
Variagbes demogréaficas verificadas em Macau, desde 1990,
na populagdo com mais de 55 anos

(Fonte: Direcgdo dos Servigos de Estatistica e Censos)
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meSAUELL | wSS-6aRt
— Quadro2
55-645% 65mR LI E 55-64 65mELlE
55-64 Anos Idade igual ou superior a 65 55-64 Anos Idade igual ou superior a 65
FA M E S FA EBME S FA HREEST FA Lt =R )
Mil Percentagem Mil Percentagem Mil Percentagem Mil Percentagem
pessoas do Total pessoas do Total pessoas do Total pessoas do Total

1990 20,1 59 224 6,6 2005 37.8 7.8 353 7.3
1991 21,1 58 24,8 6,8 2006 42,0 8,2 35,6 7.0
1992 21,0 5.6 26,1 6,9 2007 47,0 8,8 36,4 6,8
1993 20,9 S 27.3 7.0 2008 51,7 9,5 37,3 6,9
1994 20,7 51 28,5 7.1 2009 56,4 10,6 38,7 7.3
1995 20,6 50 299 7.2 2010 61,6 114 39,9 7.4
1996 209 50 28,6 6,9 2011 66,2 119 40,9 73
1997 20,5 49 293 7.0 2012 Tk 12,4 44,6 LT
1998 20,5 4.8 29,7 7.0 2013 77,8 12,8 48,7 8.0
1999 20,9 4,9 30,1 7.0 2014 819 129 53,6 84
2000 22,0 51 30,5 7.1 2015 85,0 131 58,1 9.0
2001 24,4 5.6 318 7.3 2016 87,9 13,6 63,4 9.8
2002 | 26,8 6,1 32,7 7.4 2017 94,2 14,4 68,9 10,5
2003 | 296 6,6 334 7.5 2018 | 982 14,7 74,1 11,1
2004 33,6 7.3 34,4 7.4

BMPISSEmLL EA O (ERRR AR EEER)
Dados demograficas da populagdo de Macau com
mais de 55 anos (Fonte: Direcgdo dos Servigos de

Estatistica e Censos)
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Mo fEYH SHEsEtE Como Lidar Com o Envelhecimento da

Sociedade
KRERBEHBHEALCHLENE - ,
De acordo com a Organizacdo Mundial de

% SmM EEFALRBET%NR "B Saude, a definicdio de uma sociedade em
g - EF14%R "sikag” 88 envelhecimento é a seguinte: mais de 7% da
20815 “HBEErdE”  MEP6SHE LU populagdo com mais de 65 anos é considerada
FEBRPAAOERBELI1.1% - HER “S "sociedade em envelhecimento”, 14% é

(e denominada de "sociedade envelhecida" e mais
= de 20% é uma "sociedade super-envelhecida";

“EE e WREREEE—F pottac;wtoé5como a populagdéo dlel I:\lA;c:AU, con:\

* B s o Ak e mais de 65 anos, corresponde a11,1%, Macau é
iz;ﬁ“z F;E‘jziﬁﬁiigﬁziig uma "sociedade em envelhecimento".

HIESE =P A3 ’ J 7B = . )

ERBAEERRENSER . SR ‘A spmedade em envelhecwj'le_nto requer

" ‘ - mais cuidados e tratamentos médicos para os

e @Ebﬁ%{&]i%ﬁ%EZOOZEH%Ekﬂj idosos, ja que é dificil evitar a degradacao das

“SERZE” BUREE - XRUEEERE - 2H funcées fisioldgicas e o aumento de doencas

B =AKHEOEEASHBENETRE cronicas nesta franja da populagdo, o que,

THESREESEEBYLETS - forg.os.amente, levara a um aumento dost custos
sociais com os tratamentos e cuidados

I “BE{EHE" 9 EFPFERHME médicos. Devido a isso, a Organizacdo Mundial
ERESEERNRBERERBAKE | oo Sl 200 Do v pele
B P2014-2017H A F TR SE WA '

melhorar a qualidade de vida dos idosos a

83.45 - BURIXMEERFORHESH S partir de aspectos como salde, participagdo e

A% 80.3M86.45% (B=) seguranga, salientando, ainda, que os idosos
devem continuar a participar, activamente, na
sociedade.

B = Quadro3 Para além da "sociedade em
envelhecimento", a esperanca média de vida a
g; 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 nascenca dos residentes de Macau tem estado,
desde ha muito, na vanguarda do mundo. A
Total T . N
mps | 826 | 829|832 833 | 834 | 837 esperanca média de vida a nascenca, em
Macay™™= Homens Macau, entre 2014 e 2017, era de 83,4 anos. A
BT £ 79,3 1 79,6 [ 799 | 80,2 | 803 | 80,6 esperanga média de vida a nascenga para
Mulh :
u;res a58 | 86 | 263 | 264 | 86,4 | 866 homensi e mulheres é de 80,3 e 86,4 anos,
respectivamente (Quadro 3)
Total 70,8 | 71,1 | 714 | 72,0
- ! . : .
Global*™™ Homens
2= 5 68,6 | 688 | 69,1 | 69,9
Mulheres | 231 | 73,4 | 73,7 | 743
z
Esperanga média de vida a nascenga em Macau
B EBETHERRS

Mota 1: Direcgdo dos Servigos de Estatistica e Censos de Macau Nota
H1: AMEMHEEES

2: Banco Mundial (http://www.shihang.org/)
B2 FRMIT(http://www.shihang.org/)
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£
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Resumidamente, as tendéncias
demograficas de diminuicdo da populacédo
imigrante de fora de Macau e da taxa global de
nascimentos em Macau, o envelhecimento da
populacdo e o prolongamento da esperanca
média de vida da populacdo sdo factores que
conduzirdo a um aumento significativo da
procura de cuidados de saiude num futuro
proximo.

Estatuto de Proteccdo e Cuidado dos
Idosos em Macau

Existem, principalmente, trés tipos de
prestadores de cuidados, na equipa de
cuidadores em Lares de Idosos de Macau,
nomeadamente enfermeiros (Registered Nurse,
RN), assistentes de enfermeiro/cuidadores de
salde/assistentes de cuidados de saude
(Health Assistant, HA) e cuidadores pessoais
(Personal Caregiver, PC).

No caso de uma sociedade envelhecida com
uma grande necessidade de cuidados, os
assistentes de cuidados de saude
desempenham um papel imprescindivel na
equipa de cuidados aos idosos. Sédo
responsaveis pelas tarefas de cuidados diarios
e o volume de trabalho é enorme. Em
comparacao com outros trabalhos,
independentemente das condicdes, ambito de
trabalho ou subsidios, este tipo de servigo ndo
é atractivo para a populacdo local. A fim de se
resolverem os problemas acima mencionados,
as instituicdes vém solicitando, ao Governo,
autorizacdo para contratarem trabalhadores
ndo residentes com formacgao relevante ou
habilitacdes académicas, para trabalharem nos
lares de idosos de Macau como trabalhadores
naoresidentes’.

Com o envelhecimento da populagdo, as
tarefas do dia-a-dia, as doencgas cronicas, o
declinio fisico e funcional tornar-se-ao, a longo
prazo, nos principais factores que levam as
necessidades deste tipo de cuidados. O nimero
de pessoas com necessidade de cuidados a
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ETEERTERE . IES5EEBAAL  BE4 longo prazo ira aumentar, se em 2006 eram
TEFRERENEAS - 22 EMENE 2812, em 2026 ° prevé-se que sejam 6840. O
- . . . U aumento da populacdo, que, a longo prazo, vai

E3 8 (i N A o £

IE%LBE?ET":EgﬁﬂLE_HEE}HD"l” R necessitar destes cuidados, iré resultar num

MERERZEERFAEEBRIERER aumento substancial da procura deste tipo de

BEZEREZ(QIDEASHERBEE SR servicos e acarretard uma inevitavel pressao,

RMEE  B4mmlad =—ENEl - BB em termos da quantidade e qualidade dos

RBREXENHE  RIESSPRER "

ERBRERBERMERES)  ENEEER Escola Luso-Chinesa Técnico-Profissional

EeER ERREREREERE B S Cria "Curso de Cuidados de Saude" para
= ~ A ~ R, = =

N s . Formar Talentos em Enfermagem
BREREAERE ORE- e
Como ja foi referido, o aumento da

EXRIBLHE BELEEBHEBBZZ populacdo envelhecida, que ird necessitar de
% . O %15 BN E 1% & (European cuidados a longo prazo, resulta no aumento

, . , ; substancial da procura destes servicos. Assim
Resuscitation Council - & # ERC)FI =K . ' procu VIS m
- vale a pena apresentar-vos um curso, que visa

= .

formar talentos em cuidados de salde, em

BERRERTEERR  EARe Mo
BRHBEEER)DSABKE TIEN  BES O "Curso de Cuidados de Saude" da Escola
%£9/2010 ERFERMABIENE AL Luso-Chinesa Técnico-Profissional foi criado
" § N em 2014, tratando-se de um curso técnico-
BHRERERN -SSR _SEEHER -

profissional de ensino secundario, organizado

—REREESEE AN em parceria com o Instituto de Enfermagem

Kiang Wu de Macau. O curso tem como
HREREEE S§—ZAEPEBD objectivo formar talentos em enfermagem,
“REREEE WEBINTSSEH - 0 podendo os alunos, apés a formacdo, prestar
servicos como assistentes de cuidados de

ERTBERNLZH  BERMXoitERE

3 saude. Neste curso, a formacdo das disciplinas
AEMEEEBETRINES - especializadas no campo da enfermagem é

#B2018F6HEXMRBEBR - 1M ministrada pelo Instituto de Enfermagem Kiang

Wu. A estrutura do curso tem por base o

MERLH@ALER - BEPL - &S “Curso para o Certificado Basico de Cuidados
EEHEEREPLSZEEBETSES - de Salde (I&I)" eo "Curso parao Certificado

Avancado de Cuidados Avancados de
Saude” daquele Instituto. Depois de
completarem trés anos de formacdo no ensino
secundario, passarem o exame de estagio e
competéncias profissionais, os alunos, além de
obterem um diploma do ensino secundario
complementar e um certificado de Técnico de
"Cuidados de Saude” , ficardo habilitados,
pelo Instituto, com o "Certificado Basico de
Cuidados de Saude" e o "Certificado Avancado
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de Cuidados de Satde".

Em termos de certificacdo profissional, apds
aprovacdo nos exames relevantes, os
estudantes podem obter o “Certificado de
Primeiros Socorros” do Conselho Europeu de
Ressuscitacdao (ERC, sigla do European
Resuscitation Council).

Apds a graduacado, os alunos, para além de
poderem trabalhar em lares de idosos,
residéncias de idosos, centros de cuidados
diurnos, e outras instituicdes relacionadas,
cumprindo os requisitos da Lei n.° 9/2010,
ainda se podem candidatar a auxiliares dos
servi¢cos de saude dos graus 1 e 2 dos Servigos
de Saude de Macau.

Experiéncia de Estagio de um aluno
graduado do Curso de Cuidados de Saude

Devido aos requisitos do curso, no terceiro
ano do ensino secundario, todos os estudantes
inscritos no ""Curso de Cuidados de Saude", da
Escola Luso-Chinesa Técnico-Profissional,
devem seguir o plano de estagio definido pela
escola, que consiste em estagiar no exterior,
por grupos, dois dias por semana, alternando
entre diferentes instituicdes desta area.

Vejamos o caso do aluno Zhang, que se
formou em Junho de 2018, ele foi seleccionado
para fazer um estagio rotativo numa série de
institui¢des, incluindo lares de idosos, centros
meédicos, lares de cuidados e centros de dia.
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O trabalho diario, em cada instituicdo de
estagio, é resumido da seguinte forma:

1.08h00 Prestar auxilio aos idosos durante o
pequeno-almogo

2.08h20 Prestar auxilio aos idosos com a sua
higiene pessoal, limpeza e troca de lengodis

3.10h00 Prestar auxilioaosidosos na
praticade ‘''exercicio passivo'

4.10h25 Medir a pulsacao, pressdo arterial e
temperatura corporal dos idosos

5.11h00 Prestar auxilio aos idosos durante o
almoco

6.11h50Descanso dos idosos, ao meio-dia

7.13h00 Medir a pulsagdo, SpO2 e glicose
sanguinea na ponta dos dedos nos idosos

8.14h00 Mudar as fraldas aos idosos e vira-
los para os ajudar a soltar a expectoragao

9.14h30 Horado lanche e de conversarcom
osidosos

10.15h00 Fazer o resumo do trabalho diario

Zhang constata: “enfrentei mais
dificuldades na primeira instituicdo, porque foi
a primeira etapa em que passei da teoria a
pratica. No primeiro encontro com os idosos,
no primeiro dia, ndo sabia realmente como dar
o primeiro passo. Como converso com eles?
Como os alimento, mudo as fraldas, faco a
medigdo dos sinais vitais, etc.; estdvamos todos
bastante nervosos. Felizmente, sob a
orientacdo de professores clinicos experientes,
nos, alunos, pudemos sair desta etapa inicial e
melhorar gradualmente. Comecamos a
dominar técnicas variadas, de modo a fazer
com que os idosos se sentissem mais a vontade
durante a mudanca da fralda. Existem, também,
algumas praticas desportivas passivas, que ndo
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AFEK) - RBE - REE - (REEZE
HMit) EUEE—H - 2017F2H -

2. CEMBRTHERBREREEMH

FRERRME) - SRLE LB
http:// www.ias.gov.mo/stat/di/2009/cv.pdf -

2010F4H818H

3ENE - TRR . (B2 ERIAR
BB EEHK) H HR (PEFR) B
14% - 25388 - 1995%F - 5246-2548 ;
Lam, S.K. (1997). The Health of the
Elderly in Hong Kong . Hong Kong:
Hong Kong University; Leung, A.C.T,
Yau, D.C.N., Liu, C.P, Yeoh, CS., et al.
(2004). Reducing Utilization of Hospital
Services by Case Management: a
Randomized Controlled Trial.
Australian Health Review 28(1): 79-86.
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podem ser executadas com demasiada forga,
caso contrario, podemos magoar os idosos.

Além disso, ndo é facil ajudar os idosos a
andar com equipamentos auxiliares de
locomocdo. Como alguns idosos tém pouca
forca muscular e tém mais tendéncia a cair,
temos de prestar sempre muita atengdo ao
chdo, no caso de estar muito escorregadio ou
de existirem muitos obstaculos em que os
idosos possam tropecar e, facilmente, magoar-
se. Por isso, ao prestar-lhes auxilio na
locomogado, temos de prestar especial atengao
e ser bastante cuidadosos.

Apos a conclusdo do estagio, além de
termos adquirido muitos conhecimentos e
habilidades Uteis, ficamos a saber, também,
alguns principios de vida e maneiras de lidar
com os outros.

Antigamente, eu ndo so tinha receio de ir
estudar para um ambiente desconhecido, como
também nao me atrevia a estabelecer conversa
com os outros, sendo, até, uma pessoa rude e
sem modos. O curso incentiva a comunicacao e
o contacto constante com desconhecidos, bem
como a criacdo de lagos de amizade com eles,
fazendo-os sentirem-se confortaveis e
respeitados com a nossa linguagem e
comportamento, e terem vontade de continuar
a viver num estado psicolégico positivo.
Portanto, durante o estagio, precisava
permanentemente de "me forcar" a comunicar
com os idosos e outros funcionarios, que para



mim eram desconhecidos, a fim de aumentar a
minha capacidade de comunicar. Com o
decorrer do tempo, reparei que a minha
atitude mudou. Por exemplo, eu eraincapaz de
dirigir uma simples saudacédo a alguém, mas
com a pratica repetida, diariamente, ja
cumprimento, “normalmente” , com um
“ola" o0s meus pais e 0s meus irmaos, em
casa, o que melhora bastante o nosso
relacionamento. Tudo isto surgiu
naturalmente, enquanto aprendia o que era
"“empatia” , algo que aprendi com os mais
idosos.”

Nao é facil para os jovens trabalhar em
servicos de cuidados a idosos, mas as suas
capacidades de adaptacao e de aprendizagem
sdo muito elevadas e conseguem superar as
dificuldades. Independentemente de
escolherem continuar a estudar ou arranjarum
emprego, logo apds a graduagdo, os
conhecimentos e as competéncias de
enfermagem, adquiridos ao longo do curso,
podem ser aplicados no dia-a-dia. A nivel
emocional, as pessoas e as circunstancias com
que se depararam, durante o estagio, fazem-
nos ter uma perspectiva diferente perante a
vida e sobre eles mesmos.

Macau tem uma grande procura de
profissionais de cuidados de saude, por isso,
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esperamos que mais estudantes participem no
"Curso de Cuidados de Saude", um servico
com grande significado para o futuro.
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