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A idade ndo quer dizer nada
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0 Miguel ¢ a Inés estdo num café. Como o Miguel estd muito concentrade a olhar para o telemdvel, a Inés esti um pouco descontente.
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. Que chawo, Miguel. Convidasie-me para sair contigo,
mas estis 50 4 olhar para o telemével. i Desculpa, Inés! Estou a ver uma eoisa muito engragada,
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Uma coisa engragada!?
Também quero ver!
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Tomaliomlemﬂvel!ﬁem\' -
fala sobre um senhor de idade.
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Inés, deixa-me contar-te a historia dele.
Wais mudar de ideias!

HH - Rt A F &R

Chue interesse pode ter um
video sabre um idoso!
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Estd bem. Estou preparada para te ouvir,
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O senhor & do Nordeste da China. Aos cingquenta anos,
resolveu deixar udo quanto tinha na terra dele e mudar-se

Sim. Este senhor ainda fez outras coisas fixes.

para Pequim.
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Aii sim!7? O que foi? Ele ainda tinha energia
para fazer coisas novas?
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e coragem! As pessoas com essa idade jd 1Bm uma
vida mais estdvel ¢ raramente querem mudar,
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Comegou a ir an gindsio 20s cinguenta e cinco anas.
‘Com esforgo, apos alguns anes, passou a ter um corpo
sudivel e musculado.
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Esse senhaor & maito especial!
Fez um trabalho extraordinanio.
I HRAEH | AT EL e -

Ji o achas interessante? Entio, quando eu te disser outra
«coisa, vais ficar boquiaberta,
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Conta li tudo de uma vez!
Niie me fagas ficar curioss,
e FEAXMTFT -

Ele participou num desfile de moda, quandeo

tirha setenia anos, ¢ a parlir desse memento

tornou-se Famoso,
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ok enhao de The tirar o chapba! Ele & fantdstico. Como conseguin

fazer tantas coisas maravilhosas numa faixa etiria em que &
maioria das pessoas s6 pensa em descansar’?!
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Sim, por isso, a idade nio ¢ um obstaculo para progredirmos!
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" Ele tem um lema de vida: Nunca ¢ tarde para iniciar
coisas novas. Dizer que & tarde néo passa de uma desculpa.
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Ele tem toda a razdo. As pessoas preferem arranjar desculpas
para s¢ limi em vez de se
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