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打破固有概念 , 活化中華禮儀文化
──專訪聖心英文中學

採訪 ‧ 整理 ‧ 拍攝 ｜韋文琪
部分圖片由學校提供

採訪簡介
採訪時間：
2020 年 10 月 27 日
採訪對象：
嘉諾撒聖心英文中學王佩文副校長、
小學學生事務主任容詠欣老師、
中學中文科科組長岑慧蓮老師

前言
不少人誤以為中華禮儀文化

只是古舊的傳統，不明白其箇中道

理或文化所出現的背後意義。本

期教師雜誌採訪嘉諾撒聖心英文

中學王佩文副校長、容詠欣主任及

岑慧蓮老師，瞭解學校如何推廣

及加深學生、教師及家長對於中

華禮儀文化的認識，並予以傳承。

嘉諾撒聖心英文中學近年進行了哪些
推廣“中華禮儀文化”的活動？為何
會計劃舉辦與“中華禮儀文化”相關
的活動？

王佩文副校長：在介紹活動前，或許

先分享舉辦的原因，不少人也會認為，本

校是一所英文學校，為何會推動中華禮儀

文化。英語是我們的主要教學語言，但我

們都是中國人，所以我們需要及有責任傳

承中國傳統文化，從而讓學生懂得尋找他

們的根源，以及珍惜我們中國數千年來的

文化養分。

正如我們的校訓“明德養正，求知篤

行”，其中的明德和養正就表明了我們的

辦學精神，十分注重學生在禮儀文化方面

的培育。然而，年輕一代一般較少主動接

觸傳統文化，甚至會誤解傳統文化是守舊

的、落後的，因此我們希望透過多元化的

活動，讓學生認識我們不同民族的文化，

並學會欣賞。如果只在課堂內講授禮儀文

化，會流於文字敘述，缺乏感染力。故我

們希望通過不同的活動，讓學生親身體驗，

左起：容詠欣老師、岑慧蓮老師、王佩文副校長
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中國傳統服裝添喜慶

提升其學習動機，通過與人互動產生“高

峰經驗”，把學到的知識轉化為經驗和回

憶，慢慢內化為其個人素養。

岑慧蓮老師：學校在課程內外都致力

推廣中華禮儀文化，在正規課程內，中文

科承擔推廣中華禮儀文化的重任，教學上

會在課文中包含相關內容，當論述孔子的

著作時，都會將其儒家思想及禮儀文化背

景在教學上進行分享。另外，班主任課和

宗教及品德教育科也會進行專題教授；今

年學校新設的生活藝能科教授學生中餐及

西餐的餐桌禮儀，讓這些教學變得生活化。

除此以外，學校設有中文學會，亦肩

負起推廣中華禮儀文化的工作，主要以活

動形式在課餘時間進行禮儀文化的講授及

活動體驗。2019/2020 學年曾舉行一個漢

服文化體驗，教授她們穿着漢服的一些基

本概念，如男裝及女裝的穿着分別，或打

招呼時所需的禮儀。除了常規課程及專題

活動，更重要是提取禮儀文化當中的精粹，

融入學校活動及日常生活當中，使之變成

一種生活習慣。例如在學校每年舉辦的活

動中，也會滲入一些禮儀文化精神。以開

學禮為例，學記曰：“大學始教，皮弁祭菜，

示敬道也。”古代學子開學時需要穿戴整

齊，進行祭祀，才算正式開始學習。本校

為同學舉行開學禮時，也會加強有關的儀

式感，除了有祈禱和聖祭禮儀，求天主降

福學校師生外，在開學禮的就職儀式中，

會由老師給予擔任學生會、風紀、班長、

組長的同學一個職務襟章，然後學生會進

行宣誓儀式，讓她們感受到她們要認真面

對學校交付給她們的責任。
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中國文化週──民族服裝秀

國家京劇院──京劇進校園專題講座

近兩年學校每週一均會進行升旗禮。

我們會教授學生出席升旗禮應有之禮儀態

度，例如要莊重、要嚴肅，而擔任升旗手

同學都接受過專業的禮儀指導，在學界大

匯演中本校學生亦曾參與擔任旗手。另外，

古時女生約在十五歲便會舉行成人式，通

過挽髻、祭祀、祝福等儀式，讓孩子感受

到自己已經長大。我們也會舉辦本校特色

的“成人禮”。為了將這項禮儀貼近學生

的經驗，我們的成人禮是由感恩和傳承兩

個環節組成：感恩禮中除了有祝禱儀式，

還會有中六學生代表向校長及老師致感謝

詞，個別同學也能夠向自己最希望感謝的

老師表達謝意；承傳禮是由中六同學把代

表畢業生責任的燭光及有代表性的物件交

給中五同學，表示中五同學已經長大，即

將成為全校學生的表率，給予她們一份使

命感，讓她們把聖心精神傳承下去。

本校每年都會有謝師日，學生對教

師、校長等表達謝意外，也會感謝幫助過

她們的校工、朋友、家長及同學。這種感

恩的情操也延伸到出訪活動中，學生參與

畢業旅行或出外參訪團時會準備心意咭，

於最後一天派代表向領隊、導遊及司機致

謝，並送上心意咭。這已成為本校的一種

文化氛圍，學生於境外學習團出團前會主

動向老師詢問組織答謝禮的事宜；這些都

體現出學校活動所滲入的禮儀文化如何影

響學生的處事態度。

容詠欣老師：學校近年亦推行了不少

的專題活動，讓學生有不同的體驗；學校

於梯間製作禮儀文化相關的經典金句和故

事介紹的小海報，從學校環境入手，耳濡

目染，營造崇禮的氛圍。學校每天有早訓

及午間祈禱，在祈禱的同時會向學生介紹

中華傳統禮儀文化及節令習俗，例如重陽

節的節日意義和來源。
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敬老愛老活動

大型活動方面，包括組織中樂欣賞、

京劇欣賞、武術表演欣賞、舞龍舞獅表演

欣賞、廣州舞戲團表演欣賞，給予學生多

元化的體驗，在觀賞前和學生做介紹，教

導學生觀賞禮儀，讓同學知道欣賞京劇和

武術時，可以在感到精彩的時候鼓掌，與

欣賞西樂的禮儀態度有所不同。學校亦有

舉行敬老愛老茶聚活動，當中加入了奉茶

禮的部分，讓學生學習向長輩奉茶的禮儀。

以往亦有舉辦中華文化週，有攤位遊戲、

民間玩藝及習耍表演，亦會進行傳統服飾

時裝秀讓學生體會行走之禮和敬人之禮。

每年的新春團拜活動，讓學生學習如何向

同輩、長輩拜年及相關祝頌語等。午間亦

會舉行一些傳承中華文化的活動，例如雜

耍、剪紙、皮影戲，今年亦加入太極及武

術等。

貴校在 2019/2020 學年推行了哪些與
“弘揚中國孝道文化”相關的活動？
請分享籌辦有關活動及過程之心得。

岑慧蓮老師：敬老愛老茶聚是由學校

牧民組與家教會家長幹事合作的活動，邀

請學生、家長以及家中長輩一同來到學校

進行茶聚，讓參與者欣賞表演、學習健康

操、認識養生湯水，最後進行奉茶禮。中

國人較為內斂，很少把愛及關心說出口，

但透過奉茶禮，我們可以看到參與活動的

長者和家長都流露出被愛、被關心的喜悅。

家長在活動中的表現，亦起着言傳身教的

作用，讓學生明白如何尊重和關愛長輩。

另外還有老人院探訪活動，我們希望

在活動中帶出“老吾老而及人之老”的道

理。孝道文化不單體現在與家中長輩的相

處上，我們還希望學生學會關愛、孝敬老

人，因此我們又與家教會合作組織學生參

與探訪活動，學生前往老人院為院友送上

慰問，表演，以及致送小禮品聊表心意。

容詠欣老師：學校德育小組亦有組織

郵寄明信片活動，在小息及午間於操場設

置攤位，同學可以領取一張明信片，寫上

她們心意或謝意，然後由學校幫她們寄給

父母，或者其他長輩。

王佩文副校長：活動的設計離不開學

校的發展計劃，因此我校這些活動的舉辦

主要由學校行政小組訂定方向，例如校長

建議我們可以從哪些方面舉辦活動，然後

交由不同小組的老師負責籌備。
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一個活動要辦得有聲有色，人力、物

資及社會資源的配合十分重要。幸好，本

校老師對於這些活動都表現十分投入和積

極，因為我們都覺得這些活動別具意義，

因此會積極聯絡贊助機構和校友，希望能

夠完善活動內容。例如敬老愛老活動中，

我們邀請了校友回校教導大家健康操，以

及送上養生湯水食譜；在推廣粵劇欣賞時，

我們得到校友的贊助，邀請到香港的專業

團隊到校演出。

近年文化局和教青局的資助和推動，

也為學校提供了一個很好的發展機會，例

如我們有幸獲邀參與京劇大師入校演出的

活動，讓學生欣賞到最專業的京劇表演。

另外，我們會與家教會合作，希望動員更

多家長參與其中，也讓家長做到言傳身教，

讓學生從旁觀察父母是如何表現其敬老精

神，將書本學到的知識與生活經驗結合，

把孝道文化的教育從學校帶回家庭之中。

各持份者的通力合作，讓中華禮儀文化推

廣的成效事半功倍。

推行“弘揚中國孝道文化”活動後，
對於學校師生有甚麼得着？

王佩文副校長：在學生方面，禮儀道

理以前多限於書本上呈現的資料，較為死

板，現在通過靈活、多元、生活化的活動

傳授給學生，教學成效得以提升。在教學

相長的大前提下，老師也在當中獲益良多，

教師在組織活動之時，需要先對中華傳統

有更深刻的認識，將之內化，令教師在中

國禮儀文化的概覽上有所提昇，對教師個

人專業成長有顯著幫助。

岑慧蓮老師：孝道文化的教學及滲入

不只是這兩年才進行，只是近年加入一些

專題式的活動呈現孝道這個主題。學生能

夠在生活化的學習中，體驗到傳統禮儀文

化的內涵，有助提升其個人品德素養。例

如早前我們得到“苦盡甘來”話劇團隊的

民族舞劇《醒‧獅》走進校園工作坊

邀請，欣賞了聖心專場表演。團隊中有數

位我校的畢業生，她們在話劇開始前以小

影片的方式表達了她們對於中學生活的追

憶，以及對母校培育的感恩及愛。另外，

她們的劇目主題是關於父女之間的羈絆，

以及我們與祖國發展的聯繫。劇中令我們

最印象深刻的一句話是“我是我爸爸的苦

盡甘來”。劇中的爸爸和我，除了是主人

翁之外，其實也是國家和我們；我們這一

代所得到的也是上一代打拼換來的苦盡甘
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來。這些校友們在藝術創作中帶出的訊息，

也反映了我校孝道文化及家國情懷的教

育，已經令畢業生形成一種價值觀，她們

甚至會在生活及藝術創作上把這種價值觀

活現出來。

此外，近幾年愈來愈多學生選擇到內

地升學，因為她們愈來愈懂得欣賞自己的

民族傳統，甚至希望親身體驗其中。這一

點一滴都在告訴我們，我們對於學生的禮

儀文化和孝道培育，是成功的。另一方面，

參與活動的家長也起到身教的作用，能夠

把這些情意態度帶到生活中，延續下去。

容詠欣老師：推行這些活動是教學相

長的過程，給予我們一個反思的機會，老

師和學生在深入學習傳統文化時，或者在

活動裏與人互動的過程中，我們能夠反思

自己在生活中對於傳統文化的重視程度、

對於禮儀文化的個人呈現、對於和家人朋

友相處的態度和方式等。讓學生體會“一

日為師，終身為父”的思想，當學生聽到

一些現時對師長不敬的資訊，都會反思尊

師重道的意義及如何實踐。

這些活動亦提昇師生的審判思維，明

白到古代禮儀不只是死板，可與現代價值

結合及瞭解其實踐的意義，希望師生學會

欣賞、保護、推廣民族傳統文化精粹。

王佩文副校長：參與粵劇班的學生，

有不同平台及機會展現其學習所得，部分

學生更參與去年的回歸表演，家長很驚訝

女兒為何對中華禮儀文化那麼感興趣，而

粵劇當中的禮儀亦改變了學生的言行，令

家長感到女兒正向的改變。家長們都欣賞

及認為要繼續承傳這些禮儀文化。

學校還有甚麼對於中國禮儀文化承傳
活動可以與讀者分享？有甚麼未來發
展藍圖？

王佩文副校長：其實禮儀文化除了日

常的待人接物，還包含了對於民族傳統文

化的認識、欣賞和尊重，而且國家正在不

斷發展，我們的民族文化內涵會愈來愈豐

富，因此我們的教學也需要與時並進，未

來我們將會把禮儀文化的教育範疇擴大。

本年度把校史室翻新後，設置了與一帶一

路、大灣區相關資料介紹，組織學生認識

過去的絲綢之路及敦煌文化以及現在的一

帶一路，在歷史、文化、藝術、經濟等科

目進行專題研習，並且認識澳門在祖國文

化源流及大灣區發展中的角色。

岑慧蓮老師：今年中學部成立歷史文

化推廣小組，希望可以專門地把一些歷史

事件或具文化價值內涵的事情，透過專題

講座或活動形式推廣給學生。例如在來年

5月會進行婚姻習俗禮儀文化的介紹，以
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及中國傳統飲食文化的介紹，中文學會繼

續漢服及禮儀文化講座，並邀請相關的專

家介紹儀容、姿態，並作禮儀指導等。我

們亦考慮介紹學生較少接觸的喪葬禮節文

化及舉行其他節慶禮儀文化講座等。我們

希望通過現代習慣與傳統習俗進行文化碰

撞，讓學生發現這些傳統禮儀文化中的價

值，進而懂得欣賞自己的民族和國家。

容詠欣老師：小學部方面，來年計劃

進行開筆禮，通常於幼兒時期進行，但因

為本校沒有幼稚園，所以會在小學一年級

進行，會準備朱砂、擊鼓、穿着正服及戴

衣冠等儀式，正積極籌備當中。奉茶禮會

繼續進行，希望學生在節慶時可以在家中

進行；會舉行書畫班；亦希望可以舉行一

次古代運動會，包括古時的運動，例如投

奉茶禮

壺及踢毽；亦會進行小學禮貌週，教會學

生學習坐立之禮、乘車之禮、視聽之禮、

起居之禮、行走之禮、敬人之禮、授受之

禮等。雖然學校都是女生，但在外參與活

動時也會有男生，所以希望她們學會授受

之禮，明白男女之間相處時應注意的事項，

特別在小學五年級及六年級進行。

後記

學校在不同教學階段因應學生

的特質而進行不同的中華禮儀文化

活動，讓學生可以有不同的經驗去

體會中華禮儀文化的博大精深，在

生活中實行及傳承下去。


