
De 13 de 
Julho a 4 de 
Agosto de 2019, 
participei no cur-
so de verão de 
língua e cultura 
portuguesas em 
Portugal. Através deste curso, não só 
melhorei as minhas capacidades linguísticas, 
como também aumentei o meu conhecimento 
da cultura  portuguesa. Além disso, tive mo-
mentos inesquecíveis com os meus amigos 
vindos de diferentes escolas em Macau.

Estivemos 23 dias em portugal. Levantá-
vamo-nos cedo todas as manhãs para tomar 
o pequeno-almoço, as aulas de português 
começavam às 9:30 e terminavam às 12:30.

No início, achei que era uma lição 
bastante longa e entediada para mim, porque 
não conseguia entender completamente o que 
os professores diziam. No entanto, depois de 
duas semanas intensivas de aulas, quase já 
conseguia acompanhar o ritmo da fala do pro-
fessor de português.  Porque usamos o portu-
guês nas nossas atividades diárias, como pagar 
na caixa, cumprimentar os colegas de outras 
nacionalidades e conversar em português.

Em segundo lugar, eu conheci mais sobre 
a cultura de Portugal porque sempre podemos 
explorar diferentes cidades de Portugal à tarde. 
Fomos a muitos museus para obter muitas in-
formações sobre a história de Portugal. Além 

disso, provámos 
muitas comidas 
tradicionais portu-
guesas diferentes, 
como as Queija-
das de Sintra, as 

Cargas, Beija-me depressa e bacalhau 
à Brás. Ir a diferentes cidades de Portugal pode 
ajudar realmente a aprender mais sobre a cul-
tura de Portugal.

Por último, mas não menos importante, 
eu criei muitas coisas memoráveis com meus 
amigos. Em resumo, estivemos 23 dias juntos, 
fizemos as refeições, tomámos banho ou vi- 
sitámos museus e outras cidades. Depois, para 
além dos projetos de grupo, precisávamos 
cooperar muito bem uns com os outros, por-
tanto ter um forte relacionamento. Terceiro e 
inesquecível, ir ao continente comprar frango 
assado delicioso e morangos para comê-los à 
noite, quando estávamos vendo as estrelas ca-
dentes.

Em conclusão, se você quiser melhorar o 
português rapidamente, deve misturar-se num 
ambiente português e usar o português em to-
dos os momentos, assim pode aumentar o vo-
cabulário e conversar mais facilmente com os 
falantes de português.

Além disso, após estes 23 dias, conheci 
profundamente as culturas de Portugal e mui-
tas pessoas vindas de diferentes escolas e na-
cionalidades. Por fim, estabeleci o meu futuro.
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