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     筆者在逛書店時，無意間看到《是誰出

的題目這麼難，到處都是正確答案》這本

書，便被書名吸引住。翻開目錄，章節不

多，只有五章，分別是第一章：是誰出的

題目這麼難；第二章：找到熱愛，投入進去；

第三章：我在麥肯錫學到的智慧；第四章：

那個對的人，是個成年人，以及第五章：

職場媽媽的怕和愛。

     再看作者簡介，只見寫著：美國賓州大

學華頓商學院工商管理學碩士、北京大學

經濟學碩士、復旦大學經濟學學士。曾擔

任麥肯錫諮詢顧問七年；在網路業營運管

理工作五年。

     看到這些訊息，筆者覺得這書的內容應

該有點“保證”。於是再翻開目錄，隨意

挑選一個章節，認真“檢視”它的內容，

看看是否值得花錢買下來仔細閱讀。

     第一章的小總結是這樣寫的：人生是一

道又一道選擇題。這意味著，人生沒有標

準的統一答案，它是在茫茫宇宙中設立的

個人目標、釐清的資源條件，然後再進行

持續地判斷、執行與改進。

     原來這是一本分享人生經驗的書，作者

透過自己的經濟學知識，與讀者分享自己

的人生閱歷和工作經驗，讓讀者可以在人

生的選擇題裡，知己知彼，從而找到屬於

自己的“正確答案”。由於作者是學經濟

的，故將人生與經濟掛勾，將人生看成是

一道道資源配置的選擇題。

     作者認為：當我們擁有稟賦（資源、天

分、財富、時間、品格和意志）時，如何

去追求自己的效用最大化？這一道道選擇題便

構成了我們的──人生。簡單而言，就是：我

們在何時應該投入多少的資源來做何事。

     其實，我們每天早上睜開眼睛，都必須要

面對無數的選擇，而人生的選擇之所以這麼

難，就是因為每個選擇的結果都是有利有弊。

因此，當我們在人生的旅途中要作出選擇時，

便先得弄清楚自己想要什麼，然後才能夠堅

持，朝著自己所選擇的去努力、去落實、去執

行。當然，人生中有這麼多的選擇，如果選擇

錯了怎麼辦？

     正如作者所說，人生的選擇題是沒有標準

答案的，只有接受生活中的不完美，接受自己

的不確定，接受自己當初的不聰明；容許自己

選擇錯誤，並且接受自己“這一次”的選擇錯

誤；只要我們在每一次選擇錯誤後都能夠作出

反省，這樣在下次選擇時便會更接近“正確的

答案”。

     作者畢業於頂尖名校，曾任職於國際知名

企業，受過世界一流公司的思維訓練，也經歷

過婚變低潮、憂鬱纏身、成為職場媽媽等各種

人生考驗。既然人生不會只有一個標準答案，

那就意味著取捨，也意味著冒險。相比那些人

生的“巔峰時刻”，狼狽、犯錯、愚蠢更讓我

們清醒和自知。

      因此，作者在書裡分享的，就是她覺得“這

世界是怎麼回事”，以及“如何應對它”。本

書話題涉及“職場成長”、“情感”、“孩子

教育”和“自我管理”等人生體悟，大家可因

應自己身處的人生階段來看。雖然，人生的題

目又多又難，但只要我們勇敢地作選擇，幸福

的答案其實就在我們的手裡。

好書推介

一本可選擇來看的“人生書”
維維


