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Yue Ran

Afectados pelo novo tipo coronavirus ao
longo deste ano, os leitores estao aborre-
cidos por nao poderem viajar para o ex-
terior? Ou estao com dor de cabecga para
escolher onde podem ir gozar as férias?
A nova edicao desta Revista tem como
tema o Staycation e mostra aos leitores
as diferentes possibilidades deste novo
tipo de “viagem”, dando uma série de
ideias sobre planos de férias. Como Bihai
afirmou no seu texto intitulado “Inicio do
Outono”, na coluna de "Poesia Chinesa”,
embora nao tenhamos sido capazes de
"voar" para o exterior por enquanto, con-
tanto que tenhamos um par de olhos que
encontrara a beleza e uma visdo cuidado-
sa nas coisas ao nosso redor, podemos
descobrir belas paisagens em todos os
lugares.

No texto "Férias Maravilhosas em Casa",
da autoria de Carmen, varios alunos
mostraram uma nova atitude para gozar
das férias. Eles participaram nos passeios
locais em Macau para conhecer de novo
a cidade em que vivemos; eles também
usaram as férias para aprender novas
habilidades de modo a fazer um auto de-
safio; o mais poderoso é usar a tecnologia
da informacao para romper as limitacdes
de tempo e espaco e fazer uma viagem
virtual! As férias em "casa" sdo bastante
interessantes, sem o sentido de ficar “sd”
em casa!

No texto "Descobrir Macau no dia-a-dia",
o autor, Rui Rocha deu aos leitores uma
apresentacao detalhada sobre os difer-
entes percursos tematicos para visitar
Macau, incluindo diferentes itinerarios
com destaque para o patrimonio cultural,

Editorial

a valorizagao da natureza e a degustacao
de comida. Seguindo o percurso do autor,
o leitor pode sentir melhor Macau, com a
sua particularidade de juntar o antigo e o
novo e de cruzar a China com o Ocidente.

Nos textos de "A diversao de ser turista
na nossa cidade", de Cornelia Ho, e "My
Staycation Experience in Macau", de Cris-
tina Candido, as autoras partilharam ao
mesmo tempo as suas experiéncias de
viagens locais em Macau - quer passeio
nos bairros ou, simplesmente, de lazer,
ambas mostram que Macau esta longe
dos casinos e que existem muitos lugares
simpaticos.

Se o leitor quiser ficar em casa, pode
também ler poemas, livros ou convidar
familia e amigos para um jantar feito por
si. Nuno Capela apresentou o poema "Ser
poeta", da poetisa Florbela Espanca, que
pode ser lido em voz alta enquanto o
leitor imagina a sensacao de ser poeta. Na
parte de “Recomendacodes de livros”, en-
contram-se os livros "Caro Theo - A Auto-
biografia de Van Gogh" e "Milagrario Pes-
soal", do famoso escritor angolano José
Eduardo Agualusa. Através da leitura, os
leitores podem viajar no mundo da arte
e da rica linguagem e enriquecer a quali-
dade de vida. Os leitores também podem
preparar um "Arroz de galinha desfiada",
com a receita de Carlos Alberto Anok
Cabral, passando um tempo agradavel
com a familia e amigos, o que também é
uma boa op¢ao para o Staycation.

Além disso, ha muitos artigos maravilho-
sos no Espaco do Aluno, Cultura Chinesa
e outras colunas para todos lerem neste
Staycation.
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A Word

from the Editor

This year, in the context of COVID-19
spread and transmission, we may feel as
if there are no places to travel for our hol-
idays. “Staycation” is the theme of this
issue and we are going to suggest possibil-
ities for vacation plans. As Bihai’s “Drizzles
in early autumn” in the “Chinese poetry”
section denotes, although currently we
cannot “fly” to visit foreign countries, we
can explore local places and discover many
beautiful details with our observant eyes.

In the article “Happy holiday at home”
written by Carmen, a few students share
their ways of enjoying their holidays. They
have joined some local tours to rediscover
the city, made use of the time to learn new
skills, and even more interestingly, had a
virtual tour. They have spent a meaningful
holiday at home.

Rui Rocha in “Descobrir Macau no dia-a-
dia” introduces different routes for travel-
ling in Macao, which include cultural her-
itages, nature attractions and delicacies.
Following the routes, readers can see the
blending of new and old features, and the
Oriental and Western influences in Macao.

Are casinos the only places to visit in Ma-
cao? Wrong! The articles “The Fun of being

4

Tourists in Our Own City” and “My Stayca-
tion Experience in Macao”, written by Cor-
nelia Ho and Cristina Candido, respective-
ly, share their local travel experiences and
highlight many local attractions.

No mood for travelling? We can read po-
ems and books, or cook and invite friends
over for dinner. Nuno Capela introduces
Florbela Espanca’s poem “Ser poeta”,
which helps readers imagine what it feels
like to be a poet. In the “Book Recommen-
dation” section, we have Dear Theo: The
Autobiography of Vincent Van Gogh and Mi-
lagrario pessoal by the Angolan writer José
Eduardo Agualusa. These books can guide
readers to travel in the worlds of arts and
languages. Last but not least, Carlos Alber-
to Anok Cabral shares with us his‘Shredded
Chicken Rice” recipe. Spending time with
friends at home is a good alternative for
staycation.

Besides the articles mentioned above, we
also have sections like “Student Writings”
and “Chinese Culture” for you to enjoy
reading during your staycation.
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fang chdng jid
qu bu chéng
zhé me jid

dang rdn hén xiang

zhé xid hdo le
chénzhe ge ji hui
Xi Xi pin weéi

“lia Aoduijia” degdnijué

you shéng me hdo wdnr de

ZUi jin

dajianjia

chao zhiyou hui
wanr bian

yao bao hdi bu hui tdi bie

xiding gén lU xing tudn nd yang

jigdn shi jian you xin ku
hé bu hé ni kdu weéir

jirdn zhé yang
gian wan ké bié
Nna jiu shuo ding le
zhdo yi tian

yu ding hdo jiu didn

fang song yi xia
hdo hao du ge jiad
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Ldoma ., women you fang chdngiid le , bagud jinnidn shou yiging yingxidng ,
#® 1M 5 ®Z #F #H EFK T

women you hénduo difang dou qubuchéng le .

BE A hE EEX EA RE = k1T W

LiGzdi béngdi kangyi zheémejii, dangrdn hénxidng qu lUxing la'!

=l T Al YiE@E #es =2 ORM

Zhéixid hdole , ddoburd chénzhéige jihui rdng women

HiF M mKk —T BER OER N BE Eo

hdohdo xixi pinwei yixia  “litAo dujid” de ganjué ba .

BiE i B E Witk R ?

Liuzdi béndi ydoushéngme hdowdnr de a ?

R A T Auom S&EE  #H KEE:

Zuijin , you bushdo béndi de gaojijiudian dou dgjianjia,

'EH 7 HEEE B I8 EZE-

tuichu le chaozhiyouhui de zhusu tdopido ,

S BM |E mRE BE BN Xt 28

rang women jinging wdnrbidn jiudidn de shéshi zhiyu ,

23 ZTg ANB A5 ML I BEH, 128 XiF
yaobdo hdibuhui taibié , zhude kaixin ~ wdnrde jinxing . chide youhdo ,
BN ras’ ERHR1T AR B 12 B ] XFE
géngijid buhuixidng génlixingtudn nayang jigdnshijian youxinkd ,
B eFE R OWRZW ?

zénmeydang hébuhé nikduweéir a ?

R EBE B ®BM O FTE WH O #HE 7o

Jirdn zhéme hdo . nd wdmen giadnwdan kébié cudguod ya .

AR MET > ®—X Rl & BE

Nagjiu shuodingle , zhdoyitian yuding hdo jiudian -

#®1M ER = WBE —T FiF EER! S

women qudnjid qu fangsong yixia . hdohdor dugejia ! )
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Decorria 0o més de Janeiro de 2020

Numa cidade onde a ginastica matinal
sempre fez parte da rotina dos mais idosos,
tentando manter ao maximo uma certa ag-
ilidade fisica e uma mente saudavel, onde
nos jardins descansavam gaiolas com pas-
saros, transportadas de uma forma delica-
da tanto quanto o exige a delicadeza dess-
es mesmos passaros, onde os turistas se
empurravam em ruelas estreitas visitando
lugares emble-maticos, onde as criancas
brincavam em qualquer lugar e a saida da
escola com seus uniformes coloriam as
ruas de Macau, onde os casinos com seus
gigantescos néones tentavam atrair quem
passava junto deles, onde vendedores am-
bulantes anunciavam as suas mercadorias
Unicas a prec¢os convidativos, onde fo-
tografos captavam as imagens do momen-
to para ficarem para a posteridade.... num

apice tudo se transformou.

Deu lugar ao siléncio, ao recolhimento, a
um certo medo, a incerteza. Pandemia foi
a palavra que passou a fazer parte do nos-
so vocabulario diario.

Tudo fechou na cidade como forma de se
manter segura e evitar um possivel con-
tagio. Medidas foram tomadas pelo gov-
er-no, apoios foram criados para a popu-
lacdo, mas, o que mais me preocupava era
como contornar toda esta situacao sem se
saber qual o impacto e o periodo de tempo
a que iriamos estar sujeitos.

Pessoa dinamica que sempre fui, para
guem se o dia tivesse 48h seria o ideal, dei
comigo a pensar no futuro.

Faltava-me a rotina didria de sair de man-
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ha, apanhar o autocarro, cumprimentar os motoristas que ja
me conhecem, sair sempre na mesma esta¢ao, caminhar sem-
pre pelo mesmo passeio, falar com os porteiros num pobre
chinés, mas que eles compreendem ser uma forma simpatica
da minha parte em tentar comunicar.

Ao fim do dia de regresso a casa, fica a saudacao do amavel ve-
lho chinés que, sempre no mesmo local, como em posicao fe-
tal, fuma o seu cachimbo de agua.

Sobrava-me tempo para criar, reciclar, projectar mas, por outro
lado faltava-me a vontade e o prazer de o fazer.

Precisava de me adaptar a esta nova situacao, preparar novas
estratégias, discuti-las, partilha-las.

As saudades dos filhos e netos eram e ainda sao muitas, mais
do que seria natural, porque o despertar na consciéncia de um
isolamento forcado levou ao desejo do fruto proibido.

Surgiu tempo para ler, para uma nova decoracao na casa, para
pintar, criar, sonhar e principalmente nao deixar de ser opti-
mista e acreditar no futuro, mesmo que tenha consciéncia de
que sera diferente.

O tempo foi dando lugar ao préprio tempo e passando....

E assim, voltei com forca e determinacado ao trabalho, sempre
com mascara, bem real. Sim, porque essa passou a fazer parte
do nosso dia a dia, como um colar ou uma pulseira.

Enfim, um adereco de seguranca.

Por algum tempo, os cursos presenciais deram lugar ao ensino
a distancia, os projectos tiveram de ser readaptados, os even-
tos culturais passaram a um novo formato e passou-se a olhar
a cidade de uma forma diferente.
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O comércio local voltou a ser valorizado, apesar de pouco ja
existir. Surgiu um olhar introspectivo de reflexao. E apesar de
todas as dificuldades, sem nunca descurar as normas de segu-
ranca aconselhadas, a cidade voltou a ter vida. Pouco a pouco,
a palavra pandemia passou a dar lugar a palavra, seguranca.

As viagens de jetfoil até Hong Kong ou Zhuhai deram lugar a
pequenos, mas apetecidos passeios nos trilhos de Macau e as
férias na Taildndia de mar azul passaram a ser usufruidas em
varios hotéis locais através de grandes promocaoes.

Os projectos das férias, sempre tdo desejadas, foram adapta-
dos a realidade local e reinventadas entre Macau, Taipa e Co-
loane.

As caminhadas nas ruas estreitas dos velhos estaleiros
passaram a ter um outro sentido. O registo dos pequenos por-
menores, nos quais muitas vezes nao reparava, ganharam
outra cor. Os sons e os cheiros que tanto me tinham marcado
quando cheguei pela primeira vez em 1982 voltaram a ser senti-
dos. Pequenos templos visitados, exposi¢oes de artistas locais,
concertos em espagos pacatos, apoios a projectos de caridade,
cada beco da cidade, as lojas de quinquilharias passaram a faz-
er parte do meu roteiro de férias.

Ao fim do dia, um mergulho na praia de aguas por vezes turvas,
~ mas que mesmo assim ajudam a um certo relaxamento, con-
~ cluido com um jantar ao ar livre na companhia dos amigos, que
partilham dos mesmos sentimentos.

| Neste futuro incerto, uma certeza tenho. Macau soube lidar
com a situacao de uma forma exemplar. Resta-me esperar e
acreditar que até a retoma da normalidade, possamos continu-
araviver ca dentro de uma forma reinve tada
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Macau é um pequeno territorio com
pouco mais de 30km2, mas nem por isso
deixa de nos surpreender em cada novo
recanto que vamos descobrindo no dia-
a-dia. Encontramos casas antigas por
restaurar que combinam elementos
portugueses e chineses (portas, janelas,
detalhes decorativos), reconhecemos
comércio e profissdes tradicionais que
teimam em continuar a existir e a colorir
a cidade, descobrimos pequenos altares
chineses de culto em cada esquina de
ruas e vielas, deparamos com nomes de
becos, patios, ruas, pracas que contam,
por vezes, duas historias diferentes, uma
chinesa e outra portuguesa, e surpreen-
deu-nos com restaurantes que oferecem
culinarias que ndo julgavamos existirem
na cidade como a birmanesa, a nepalesa,
aindonésia e outras.

Em termos historico-turisticos, o princi-
pal percurso turistico da cidade é nucleo
da zona central da coldnia histérica que

inclui uma série de espacos urbanos e-
dificios que representam a integracdo de
elementos portugueses e chineses ao lon-
go da principal estrada da cidade antiga
até ao inicio da San Malou, a Rua Central,
conhecida em chinés como a Rua Direita
do Cume do Dragdo (Leong Sang Cheng
Kai), que liga o antigo porto chinés, a sul
da cidade, até a antiga cidade crist3, a
norte da cidade.

Porém, Macau oferece muitos percursos
tematicos que podem ser explorados a
sés, com a familia ou com amigos, em
férias ou durante os fins de semana,
de-signadamente: o das fortalezas (do
Monte, do Bom Parto, de Sao Tiago da
Barra, de Nossa Senhora da Guia, de
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Mong-Ha); dos edificios patrimoniais (Quartel dos Mouros, Palacio de
Santa Sancha, Palacio da Praia Grande, Leal Senado, Santa Casa da
Misericdrdia, Teatro D. Pedro V, Clube Militar, Casa Chinesa da Rua do
Campo, n. 29, Casa neo-arabe na Cal¢ada do Gaio, n.6, antigo Hospital
de Sao Rafael, Tap Seac, Memorial Sun-lat-sen, Casa de Silva Mendes,
Casa Garden, Farol da Guia); dos templos chineses (de A-Ma na Barra,
de Teu Tei, de Lin Fong, de Kun lam, de Pau Kong, do Bazar; das igrejas
catédlicas (de Santo Agostinho, de S3do Lourenco, Ruinas de S. Paulo,
da Sé, de Sdo Domingos, de S3o Lazaro, de Nossa Senhora do Carmo
na Taipa e de Sao Francisco Xavier, na Vila de Coloane), do bazar ou ci-
dade chinesa (um extenso perimetro ao redor da Rua Cinco de Outubro
até a Rua da Felicidade; da cidade cristd, um espaco entre as igrejas
da Sé e Sdo Domingos, Santo Agostinho e Sdo Lourenco; dos jardins e
zonas verdes da cidade (de Luis de Camdes, da Flora, de Sdo Francisco,
da Vitdria, do Lou Lim loc, de Vasco da Gama, da Montanha Russa, do
Parque da Guia, do Parque Municipal de Sun lat-Sen, de Seac Pai Van,
entre ou-tros. Podemos ainda, optar por fazer um percurso mais orig-
inal, o da rota dos pocos artesianos de Macau, cujas casas possuiam

LARGO DE
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um pogo e tinham até 1990, conjuntam-
ente com o nimero da porta, uma placa
com o ca-racter chinés ( # ) que indicava
a e-xisténcia desse mesmo poc¢o. Para
quem gosta de desfrutar a natureza, ar
puro limpo de poluicdo e até fazer alguns
exercicios de manutencdo rodeado por
um meio ecoldgico natural, um tour verde
pelos trilhos da Taipa e Coloane propor-
ciona momentos de grande relaxamento
fisico e mental, podendo até observar-se
as espécies da avifauna e da flora que
vivem nesses belos espacos.

Interessante também sera descobrir os
roteiros gastrondmicos da cidade. E as
ofertas sao muitas, desde a gastronomia
local experimentando designadamente,
ou 0s novos restaurantes de culinaria
cantonense que entretanto foram surgin-
do com a criacao dos recentes casinos,
ou 0s pequenos restaurantes da cidade
(siu sec tim) que oferecem as tradicio-
nais sopas de fitas (algumas delas muito
afamadas), ou o tradicional ta pin lou (o
chamado fondue chinés) ou ainda cu-
linaria macaense. Ha que experimentar,
obviamente também a rica gastronomia
chinesa das sete diferentes provincias
do Continente (de Zhejiang, de Sichuan,
de Jiangsu, Hunan, de Shandong, de
Hunan e de Fujian), isto sem esquecer
naturalmente a gastronomia ocidental
(portuguesa, italiana, mexicana, francesa,
espanhola, russa) e asiatica (indiana, ja-
ponesa, coreana, tailandesa, birmanesa,
nepalesa, filipina) que a cidade disponibi-
liza igualmente.

Para quem aprecia arquitectura moderna,
o complexo de casinos do Cotai oferece
um interessante conjunto de edificios
notaveis, dos quais se destacam o Mor-
pheus, da célebre arquitecta Zaha Hadid,
projectado com base nas formas fluidas
das tradicoes da escultura em jade da Chi-
na, o Studio City, da autoria do afamado
arquitecto Brad Friemutter, referido por
alguns como o segundo edificio mais caro
do mundo ou o Parisian, inspirado na fa-
mosa Cidade das Luzes e apresentando
uma recriagao auténtica de meia escala
da Torre Eiffel e ainda o Venetian, um dos
maiores casinos do mundo, baseado nas
gloriosas maravilhas arquitectonicas de
Veneza, reflectidas nao apenas no design
e decoracdo de interiores, mas também
nos recursos externos, incluindo a Ponte
de Rialto, o Campanario e as fachadas
que lembram palacios de Veneza.

Em Macau coexistem o antigo e o novo e
ha certamente muito mais a descobrir--
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Uma vidaa aprender e a ensinar

Ja me aposentei ha 2 anos. Ao falar
sobre a minha carreira profissional, nao
posso deixar de falar do meu destino liga-
do a aprendizagem da lingua portuguesa.

Nasci em Macau e, quando era
pequeno, ja conhecia e falava uma duzia
de palavras portuguesas nas conversas
e nas brincadeiras com os meus vizinhos

Mmacaenses.

Depois de ter terminado o curso de
ensino secundario, comecei a trabalhar,
em Julho de 1971, numa grande Firma
chinesa de Macau, onde participei numa
accao de formacgao sobre o conhecimento
da lingua portuguesa. Um ano depois, fui
chamado para fazer parte de um grupo
de pessoal para tratar todos os assuntos
portugueses, pois, naquele tempo, o por-
tugués era a Unica lingua oficial no ter-
ritorio de Macau.

Desde entdo, a minha carreira profis-
sional comecou a decorrer em estreita
ligacdo com a lingua de Camdes.

Posteriormente, na década de 80,
frequentei nos meus tempos livres varios

Tam Hio Lam

cursos de portugués da DSEJ.

Em 1987, fizuma viagem de negdcios
a Lisboa para os preparativos de uma
exposicao de artesanato chinés na FIL. A
viagem impressionou-me muito e espe-
rei voltar la um dia para conhecer mais
aquele pequeno pais europeu.

Em 1990, fui admitido pelo FOPPLE
Il. Por que razao quis mudar de profissao
e escolhi o FOPPLE aos 37 anos de idade?
Sinceramente, houve varios motivos, mas
0 acesso a fung¢do publica para melhorar
as condicdes de vida foi considerado o
principal.

Em 1992, passei a ser um professor
de portugués como lingua estrangeira no
CDL e assim se iniciou uma nova etapa na
minha vida. Ainda me lembro do espanto
quando fui chamado "professor" pelos
alunos pela primeira vez.

Sei claramente que ser professor
bilingue e conhecer bem as diferencas
estruturais entre estas duas linguas sdo
as minhas vantagens, mas nao falar por-
tugués tao fluentemente como os meus
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colegas portugueses e o uso excessivo da lingua materna dos alunos na aula sdo as
desvantagens. Fazer o bom uso dos pontos fortes e evitar os pontos fracos tornou-se
uma boa orientagdo para o meu novo trabalho de professor.

Em 1993, alcancei o primeiro sucesso. Numa escola chinesa, onze alunos da minha
turma do curso nocturno de portugués para adultos foram ao exame unificado de nivel
2, organizado pela DSEJ e oito ficaram aprovados. Alguns obtiveram boas notas na
prova escrita e mesmo na prova oral. Senti-me orgulhoso, ndo sé por ter estes éxitos,
como também pelos elogios dos alunos e da direc¢do da escola.

Depois de ser professor, abandonei
totalmente o conceito sobre o chama-
do horario comercial das 9h as 17h;

Bom dia!

precisava de trabalhar durante todo o Boa tarde!

. . Boa noite!
dia e durante toda a semana. A minha AN\ Tem um bom dia!

. T Fala portugués!
teima em fazer materiais didacticos -

bons e eficientes levava-me a trabalhar

as vezes até alta noite. A rotina de tra-
balho do professor fez-me perceber

.

muito esforc¢o, preparo, conhecimento, I

como € nobre esta profissdo, que exige

pesquisa, tempo ou mesmo dedicagao.
Em contacto com os amigos portu-
gueses, ja ouvi alguns dizerem ganhar o pao em vez de ganhar a vida. Eu acho o pdo do
professor nao muito macio.

Como professor do CDL, ja ensinei em mais de vinte escolas de Macau. E posso diz-
er que mesmo na melhordas escolas ha ainda alunos que mostram pouco interesse pela
aprendizagem. Sem motivac3o, nada se faz! A frente dos olhos e ouvidos distraidos, as
vezes fiquei desamparado a perguntar a mim mesmo: Se o meu trabalho na aula é ape-
nas obrigar alguém a fazer o que ndo quer? A necessidade de motivar os alunos é um
peso muito pesado que todos os professores carregam.

Ja completei vinte oite anos lectivos de trabalho. Provei todos os sabores de um
professor: alegrias e frustragcoes, sucessos e fracassos. Mas, felizmente, encontrei mais
alegrias e sucessos do que frustragoes e fracassos. Fica-me a satisfacao de ver o suces-
so atingido pelos alunos e de compartilhar com eles a alegria da sua experiéncia.
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Ultimamente, as novas tecnologias ja foram introduzidas nas escolas de Macau.
As escolas, os professores, os alunos e os pais tém de se adaptar a sociedade de hoje:
mais exigente, mais dinamica, mais interactiva. Mas, na minha opinido, as novas tec-
nologias no ensino sdo apenas um método auxiliar e nunca podem substituir o papel
do professor na sala de aula. As habilidades basicas de cada professor continuam a ser
bem valorizadas.

A melhoria do nivel profissional requer aprendizagem continua, enriquecimento
continuo e melhoramento continuo na pratica docente.

A minha vida profissional de professor embora muito simples, sem grandes sur-
presas nem ondulacdes ou mesmo arrependimentos, ofereceu-me boas recordacoes.
Porque ser professor é muito mais que exercer uma profissao, dar aulas, aplicar e cor-
rigir provas? De facto, é dificil arranjar uma resposta concreta. Os meus vinte e oito
anos de vida profissional serao uma das melhores respostas para essa pergunta? Per-
gunto a mim préprio.

Finalmente, acho que um professor bilingue além de dever ter consciéncia do
seu nivel de competéncia para ensinar, deve ter também espirito de progressao e
renovacao, evidenciando sua disposicao em receber diferentes opinides e aceitar
bons métodos e técnicas dos outros. Além disso, aprender mais a lingua portuguesa
e evitar o abuso de usar a lingua materna dos alunos na aula sdo as suas tarefas indis-

VOCABULARIO

Aposentei-me IRIK

Firma NG
Professor Bilingue — ££5EZ(AM
Nobre profissdo =N
Carreira profissional %2

indispensaveis B
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A poesia
Florbela Espanca

Falar de poesia e de poetas é sempre um desafio e
destacar um, no meio de tantos e tao bons, ainda
maior.

Escolhi falar de alguém que escreveu poesia com a
mesma intensidade com que viveu a sua vida. Alias,
fez disso o seu lema: viver intensamente. Falo de
Florbela Espanca. Reconhecida como uma das prin-
cipais poetisas portuguesas, a artista viveu apenas
36 anos (1894-1930), mas deixou nos seus versos
sentimentos profundos em relacao ao amor, sofri-
mento, saudade, solidao e morte.

Escreveu outros estilos literarios, como contos e
cartas, mas foi na poesia que atingiu maior noto-
riedade. Os seus poemas nao sao todos moldados
por uma métrica formal. Foi muito criticada por tra-
balhar com uma escrita muito voltada para o “eu”,
mas tal escolha hoje é vista como uma inovacao,
pois Florbela representa a emancipacao literaria
dsa mulheres, numa época em que a palavra sé era
va-lorizada quando vinda de homens.

A autora escreveu quase 150 poemas, tendo escrito
0 primeiro com apenas oito anos de idade, quando,
segundo suas proprias palavras, “ja as coisas da
vida me davam vontade de chorar”.

Das varias faces de Florbela Espanca, escolho desta-

car a da forca e energia de viver e apresento-vos um
dos meus preferidos e mais belos que pude ler.
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SER POETA

Ser Poeta é ser mais alto, é ser maior
Do que os homens! Morder como quem beija!
E ser mendigo e dar como quem seja
Rei do Reino de Aquém e de Além Dor!
E ter de mil desejos o esplendor
E nao saber sequer que se deseja!

E ter cd dentro um astro que flameja,

E ter garras e asas de condor!

E ter fome, é ter sede de Infinito!

Por elmo, as manhas de oiro e de cetim...
E condensar o mundo num sé grito!

E é amar-te, assim, perdidamente...

E seres alma e sangue e vida em mim
E dizé-lo cantando a toda gente!

Florbela Espanca, em “Charneca em Flor”

Neste poema, muitos dos adjetivos usados por Florbela sao de grandeza, de inten-
sidade, energia e vigor de ser poeta. Uma belissima poesia imortalizada para além das
letras em papel impressas, na voz de Luis Represas, dos Trovante.

Uma poetisa controversa, em muitos aspectos da sua vida, mas de uma genialidade
incontornavel, merecedora de uma leitura atenta.
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Portugal, um pais rico
em costumes e tradigoes

A gastronomia

Portugal é um pais muito rico em cos-
tumes e tradi¢oes. Visite Portugal e
descubra um pais que mistura a rurali-
dade bucdlica e pacata da vida nas alde-
ias, com a uma urbanidade vibrante e
moderna das suas cidades, que lhe irao
proporcionar umas férias auténticas e
i-nesqueciveis.

Para o ajudar a conhecer um um pouco
melhor Portugal, deixo-lhe aqui algumas
sugestoes que, se suscitarem o seu
interesse, podera com uma simples bus-
ca na internet aceder a informacao mais
pormenorizada.

A gastronomia portuguesa é baseada
numa dieta mediterranea e esta repleta
de pratos tipicos e caracteristicos de cada
regido. A organizagao da mesa portugue-
sa comeca pelas Entradas.

As Entradas s3ao um conjunto de
pequenos pratos que servem para o ir
entretendo com boa comida, enquanto
aguarda pelos pratos principais. Nes-
ta fase inicial, sdo servidos, um pouco
por todo o pais, queijos variados em ta-
ma-nhos, cores e sabores, consoante a
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os enchidos, como a alheira, os chou-
ricos ou salpicoes podem aparecer na sua
mesa para fazer parte desta fase inicial
da sua refeicao. As azeitonas em alho e o
pao que, fora das grandes cidades, ganha
enorme relevo pelo valor nutritivo, pela
forma artesanal, caseira e tradicional
como é confecionado, sdo também co-
muns por todas as mesas.

Seguida esta primeira fase, ja de enorme
qualidade, serve-se o prato principal.
Cada regiao contribuiu com o que de me-
lhor se faz e come na sua regiao. A regiao
de Tras-os -Montes com a sua Feijoada
a Transmontana, o Minho com os Rojoes
a Minhota, a regido centro, da Mealhada
com o Leitao da Bairrada, o Alentejo com
as suas Acordas e o Algarve com peixes e



mariscos, cada uma com o seu contribu-
to de exceléncia para abrilhantar a mesa.
Neste menu, ja nem me refiro ao famoso
bacalhau e as 1000 e muitas formas de o
cozinhar, um prato por muitos apreciado
e frequentemente presente nas mesas das
casas dos portugueses.

Com o prato principal costumam vir acom-
panhamentos como arroz branco, de to-
mate, de feijao, ou no forno e as saladas
mais variadas. A culinaria Portuguesa
prima pela variedade imensa de cores,
cheiros e sabores apurados que fazem dela
uma das mais apreciadas e, com certeza,
que nao sera por falta de apetite que ndo
terd bons momentos a mesa.

Também a docaria portuguesa é de
enorme qualidade. De entre a grande
variedade de sabores, formas e cores de-
stacam-se: biscoitos; bolachas; bombons;
gelados; geleias; pastéis; pudins; queques;
suflés; tartes; tortas e muitas mais. Logo a
cabeca com o famoso Pastel de Nata, uma
riqueza inigualavel, famoso em todo o
mundo e reconhecido como Tarte de Ovo
Portuguesa.

A docaria conventual e a tradicional faz as
delicias dos mais exigentes paladares. A
historica dogaria conventual portuguesa
tem sua origem nos conventos e mosteiros
portugueses. Como o préoprio nome indica
- Conventual - deve-se ao fato desta cate-
goria de receitas ter sido criada por freiras
que viviam nos Conventos Portugueses
ha muitos séculos. Portugal tem uma
larga tradicdo e historia nesta categoria
de receitas que engrandeceu a gastrono-
mia e cuja fama se estendeu além-mar.
A Docgaria Conventual tem como ingredi-
entes de eleicdo o aglcar, as gemas de
ovos e a améndoa. Cada regido tem tam-
bém um doce especial, no Minho as Bar-
rigas-de-freira ou o Toucinho do Céu, do
Douro os Papos de Anjo, de Tras-os-Montes
os Jirimus ou os Velharocos, nas Beiras os
Pastéis de Tentlgal ou as Cavacas de Santa
Clara, no alentejo As Orelhas de Abade, As
Encharcadas ou o Bolo Fidalgo, no Algarve
o bolo ou torta de Alfarroba o Pudim da
Serra e na Madeira os Bolos de Mel... Sao
poucos os exemplos perante a diversidade
de cada regiao.

Cada doce resgata em nés um profundo
prazer de comer um doce com historia e
um conhecimento aprimorado ao longo
dos tempos. Acho que ja estou com agua
na boca.

Venha viver essa doce experiéncia e visite
Portugal.
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As minhas férias

de verao em Macau

Este ano, as minhas férias de Verdo
foram muito diferentes. Nao pude sair de
Macau por causa do Coronavirus, mas fiz
muitas coisas e diverti-me muito.

Assim que as aulas acabaram, comecei
as atividades na Casa de Portugal com
muitos amigos. Fizemos muitos tra-
balhos manuais e pinturas. Até pintei
um Ukelele! Além disto tudo, continuei a
praticar judo e capoeira para fazer exer-
cicio fisico.

Eu faco anos a 28 de Julho e a minha
melhor amiga faz anos um dia antes!
Nessa noite eu e os meus pais fomos
jantar com ela e a familia dela. Depois
do jantar, nods as duas descobrimos uma
maquina de Karaoke, divertimo-nos mui-
to e ficdAmos |a até muito tarde, quase
até a meia noite. A partir dessa hora era
a minha vez de fazer anos. Viemos para
casa e eu adormeci a pensar na festa do
dia seguinte.

Os meus pais prepararam-me uma sur-
presa, uma ida ao Team Lab, uma ex-
posicao com imagens em movimento nas
paredes e onde podiamos fazer experién-
cias, mas estava fechado. Fomos a um
restaurante onde cantam os parabéns
em francés, mas também estava fecha-
do. Entao, fomos a outro restaurante
que fica ao pé da praia para nos animar,
porque parecia que nada corria bem...
Depois do almog¢o fomos tratar dos pre-
parativos para a minha festa, a minha
primeira festa com os meus colegas de
escola e amigos de Macaul!

Mariana Ferreira Canhita

Na festa, as criancas fizeram tatua-
gens, partimos uma pinhata cheia de
surpresas, jogdmos ao jogo das cadei-
ras, dancamos e acabamos a cantar os
parabéns em varias linguas. O meu bolo
de aniversario tinha o simbolo dos BTS,
a minha banda de musica preferida! Foi
muito divertido!

Depois da festa alguns meninos foram
embora e outros vieram para minha
casa e continudmos a brincar. Uma das
minhas amigas acabou por la dormir.

Ainda nestas férias, eu e os meus pais
passeamos por Macau, aproveitamos
que nao havia muita gente nas ruas e fo-
mos a museus e também a um concerto
ao ar livre.

Para fingir que iamos para fora de Ma-
cau, fomos passar uns dias num hotel,
mas veio um tufao muito forte que nin-
guém estava a espera e nos tivemos que
voltar para casa mais cedo...

Na mesma semana, fomos finalmente ao
Team Lab, foi uma experiéncia muito bo-
nita! E também fomos ao tal restaurante
onde iamos nos meus anos e os senhores
la me cantaram os parabéns em francés!
Foi praticamente os meus anos “parte 2”!

Na ultima semana, antes de comecar as
aulas, fui todos os dias a piscina.

Apesar das saudades das minhas avds,
tios e primos estas férias diferentes
foram muito boas!




Artigos de estudantes

Eu gosto de---

Ola. Eu chamo-me Mariana.

Eu gosto de caminhar.

Eu vou caminhar quando tenho tempo.

A montanha na Taipa e Coloane é um bom lugar.
Vocé pode desfrutar de ar fresco e bela vista.
Também gosto de jogar futebol.

Eu jogo futebol...a terca-feira com os meus amigos.
Mas eu ndo sou uma boa jogadora.

O meu livro favorito é Ferndo Capelo Gaivota. Trata-se de uma
gaivota que aprender a voar.

Esta é uma boa historia e é o livro favorito de muitas pessoas.

Também gostei de ler O Senhor dos Anéis. Trata de um mundo de magia.

A histéria € longa mas vale a pena.

0 meu filme favorito é também O Senhor dos Anéis. E uma trilogia.

Esta é a mesma historia mas em filme.

Outro filme de que gosto é o Interstellar. Este é sobre a vida humana no universo.
O universo é um lugar ruim para o ser humano para viver.

Macau é um bom lugar. A economia é boa. As pessoas podem ter trabalho.

Mas ha muitas pessoas.

Aprender Portugués é divertido mas é dificil.
Eu ja visitei Taiwan. O lugar é lindo.

Também ja fui a Pequim. O ar ndo é tdo bom.
Eu gosto de viajar.




Liliana Miguel Pires

Milagrario pessoal - José Eduardo Agualusa X
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A escolha

O livro parte de um ponto de partida interessante: de onde vém
as palavras, como evolui uma lingua e, neste caso, a lingua por-
tuguesa? E um livro original, envolvente e méagico que, através
de um romance de amor nos conduz a uma viagem pela histéria
da lingua portuguesa, desde as suas origens até a actualidade.

O livro

Conta a historia de uma jovem linguista, especialista em neologismos, cujo trabalho
é recolher as novas palavras que chegam, diariamente, a lingua portuguesa. Porém,
um dia, descobre que lingua esta a ser invadida por novas palavras de que as pessoas
rapidamente apropriam e comecam a usar, tornando-se evidente que algo, ou alguém,
esta a subverter a lingua de forma irreparavel. Num misto de sentimentos de perplexi-
dade, entusiamo e receio, a jovem decide resolver o mistério e para tal, procura ajuda
de um velho professor angolano, com um passado sombrio, e ambos, partem a procura
de uma misteriosa coleccao de palavras que acreditam ser a origem daquela situagao.

O escritor:

Nascido em Huambo, Angola, em 1960, estudou Agrono-
mia e Silvicultura antes de se dedicar a literatura. Publi-
cou o seu primeiro romance em 1988 e os seus livros ja
foram traduzidos em mais de vinte paises. E romancista,
contista, cronista e autor de literatura infantil e tem sido
distinguido com os mais prestigiados prémios: O Vende-
dor de Passados ganhou o Independent Foreign Fiction
Prize, em 2004, e Teoria Geral do Esquecimento foi finalis-
ta do Man Booker International, em 2016, e vencedor do International Dublin Literary
Award (antigo Impac Dublin).
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My Stayca
Experience

Cristina Candido

Since the outbreak of coronavirus at the
beginning of 2020, our lifestyle has been
reshaped in lasting ways. Working from
home and online learning has become
normal practice while wearing a mask
in public areas and social distancing are
the basic preventive measures. Though
not spared by the worldwide pandemic,
Macau has been able to maintain rela-
tively low infection rates and zero deaths
among COVID-19 patients. This is attribut-
ed to stringent government measures and
the mutual support of the community.

However, the decline in number of main-
land Chinese visitors and worldwide lock-
downs have had an enormous impact on
Macau, triggering chain effects on our
gaming, hospitality, retail and catering in-
dustries. With the uncertainty about when
the international travel restrictions can be
lifted, the Macau government has made
various efforts to ease the economic pres-
sure on both local citizens and business-
es. The “Macau Ready Go! Local Tours” is
a subsidized program for local residents
to join tour groups organized by local
travel agencies to travel around the city
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with itineraries including natural sceneries,
iconic alleys, photogenic spots and world
heritage sites. Since travelling abroad is
not possible this summer, people welcome
this arrangement and see this as a good
chance to explore the city as if through the
eyes of a tourist.

Macau is not just a place for the glitz and
glamour of casinos. It is also an example of
interchange between Chinese and Western
civilizations. The Ruins of St. Paul’s and
Senado Square are well-known examples
of the most famous world heritage sites in
Macau. Our family managed to spend the
weekend on a visit to these landmarks a
few weeks ago. We took advantage of the
absence of tourists to take a few snapshots
with our masks off for a short while. The
solitude of the scene was in big contrast
with the crowdedness before and it was
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upsetting to find that most of the souvenir
stalls on both sides of the small alley near-
by were closed.

Besides, we spent a day on a beautiful
beach in Coloane, too. Barefooted, we
strolled on the black sand of Hac-Sa, enjoy-
ing the soft sea breeze and the tranquility
under the trees. Collecting shells on the
shore was fun and the tempting pork-chop
buns and chicken wings for sale at the bar-
becue stalls nearby were must-eat-items for my son.

Ever since the travel restrictions came into effect, Coloane has become one of the fa-
vorite leisure spots for the local residents to get away from the hustle and bustle of the
city. With lush greenery covering the hills, Coloane provides a number of hiking trail
choices, ranging from easy to challenging ones, and more importantly, the fresh air we
are longing for after wearing masks for the whole day. In the Hac-Sa Reservoir Natural
Park, you can also rent a paddleboat and paddle your way through the turquoise wa-
ters of the reservoir. Remember to check
out the Maze Garden in the park and
see if you can find charming sunflowers
blooming. Our family managed to take
some nice shots there last time!

e

Lots of hotels are offering attractive
staycation packages with sumptuous in-
room breakfast and dining vouchers to
local residents, too. On these days, there
will not be a problem with making a res-
ervation even on short notice. As our va-
cation highlights, we had chosen to stay
in a hotel with a pool in the room and
another outdoors. My son was excited
about the waterslides, geysers, waterfalls
and the kids’ aquatic zone. We cherished
the relaxing moments, sunbathing by the
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poolside freely and simply idling the hours =
away. i

| am much impressed by some government |
measures adopted to safeguard the wellbeing
of the hotel guests. All people entering hotel |
establishments are requested to undergo
temperature checks and present the green |
Macao Health Code, and the number of con- |
current users of the facilities is controlled to
avoid crowds gathering.

To make our staycation perfect, we included
something adventurous, too. It was the Ma-
cau Tower Skywalk in the evening! Equipped
with a safety rope, my son mustered up his
courage to walk around the upper outer-rim & o
of Macau Tower. The experienced coach was g o -
very good at instructing us to make challenging postures for memorable pictures to be tak-
en. The scenery of Macau viewed from up on the tower was stunning. This is indeed a great
activity for enjoyment with family or friends.

Though a vacation overseas is now out of the question, we are grateful for the chance to
enjoy our staycation thanks to the wise and resolute government policies adopted to tackle
the pandemic. In the meantime, all we can do is to stay alert and maintain our personal hy-
giene with the hope that the coronavirus will soon be brought under control.
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VOCABULARY

1.the outbreak of coronavirus
2.social distancing

3.low infection rates

4.stringent government measures
5.worldwide lockdowns
6.triggering chain effects

7.the glitz and glamour of casinos
8.came into effect

9.the hustle and bustle of the city
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GRAMMAR POINT

1.“ is attributed to ---” ( paragraph 1 --- linell)The expression “attribute to” is
used to cite as the source or reason for something. A noun or pronoun can be
used between “attribute” and “to.”

Examples:-
We can attribute his popularity to his friendly attitude.
The film’s success is attributed to the director’s skills and experience.

»

2.“In (big) contrast with (paragraph 3 -*- line 13)
We use “in contrast with” to contrast two noun phrases and to stress the differ-
ence between two people or things:

Example:-
In contrast with most of the children, Tom does not enjoy electronic games.

The company won $2 million this year, in contrast with a profit of only S1million
ENAVCE]S
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The summer vacation has just started and normally this
is the time of the year when families are getting set for
trips abroad. Yet, this summer is doomed to be different.
The current global pandemic situation of COVID-19 has
made it unlikely for trips to be made beyond the border,
catastrophically affecting the tourist industry in Macau.
In order to alleviate the impact of COVID-19 on local tour-
ism, to resume economic activities, and to divert residents
from the boredom of social distancing, the SAR Govern-
ment has launched a local tour project - Macau Ready Go!
Local Tours. Macau residents are each subsidized up to
560 patacas to join two local tours. The tour fees cover
sightseeing, catering, tour guide service, insurance and so
forth. The first phase of the project involves a total of 15
itineraries in two categories, namely “Community-based
Tours” and “Leisure Tours”. | signed up for one of the
Community-based Tours with my family. The itinerary in-
cluded Cunha Street, the Seac Pai Van Park, the old town
of Coloane and a boat ride.

We first arrived at Cunha Street, where we were brought
into a famous bakery with traditional almond cookies as
its signature product. Cunha Street was not new to us.
" Neither were almond cookies. Yet, it was really our first

4 attempt at making almond cookies by ourselves. To our

" delight, the trip deepened our understanding of this must-
buy and must-eat of Macau. Of course, we saw it as a good

# chance to take photos for Facebook check-ins too.

After lunch in Cunha Street, we were taken to Seac Pai
Van Park. Our past visits to the park had been mainly for

% the purpose of seeing giant pandas and other animals.

This time, the highlight was its Ecological Trail Garden of
Medicinal and Aromatic Plants. None of us had been to
. this newly-built section in the park. There we could find

» over three hundred species of medicinal plants such as Ivy

¢ Tree, Chinese Chrysanthemum, Hairy Fig, Sweet Osman-
' thus, and Hilo Holly. Besides the local species, there were
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some unique species from other provinces. Never having
seen the fresh herbs before, we used to see Chinese med-
icine as a mere bowl of dark bitter liquid. The short walk
was indeed educational and thus very much worth our
sweat under the sun.

We then headed for the old town of Coloane, also known
as the Coloane Village. What first came into sight was the
famous Lord Stow Bakery. The aroma of its Portuguese
egg tarts made our mouths water. Who could resist such
temptation? Out of the bakery was a historic lane. It was
good to have a stroll there to burn the calories of the egg
tarts in our stomachs. There were a few old temples along
the lane. We had never realized their existence before. At
the end of the lane was the old Coloane Pier. It was where
we boarded a boat back to Macau. | bet few had ever tried
such a boat trip before. In fact, when Coloane was still an
outlying island quite many years ago, people could only
commute between Coloane and Macau by boat. It was a
rare chance for us to experience this sea route. During the
45-minute boat ride bound for the Inner Harbour of Ma-
cau, all people in the group were excited and busy taking
photos of the coastal scenery. In this way, the boat ride
marked a perfect end of our tour.

It was fun being a tourist in our own city. Though it was
only a short half-day tour, we experienced something,
saw something and did something that we had never tried
before. Thanks to the project “Macau Ready Go! Local
Tours”, we have discovered many hidden gems of our own
hometown and learned more about Macau’s geography,
history and culture. In the future, we will all probably be _
able to serve as sightseeing ambassadors to help promote
Macau to the world.
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VOCABULARY

1.pandemic
2.catastrophically

3.alleviate the impact
4.resume economic activities
5.subsidized

6.itinerary

7.signature product

8.aroma

9.commute between -
10.sightseeing ambassadors
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English Poetry

An old silent P ond...

5 f i
ps rnfer Ehe F-r::n-:-",

flence aga in

Nisa Reyta

Sometimes writing a lengthy poem that evokes emotions can be a challenge. How-
ever, can you imagine placing these emotions into merely three lines and seventeen
syllables? Surprisingly, it has been done since the 17th century in Japanese literature,
where it first emerged. This form of poetry is known as haiku.

For those unaware, it is amusing—perhaps even shocking—to find out that three lines
is considered a form of poetry. Despite being brief, it spares no expense in capturing
the beauty of nature and bringing it to life in readers’ minds.

The haiku displays the Japanese aesthetic of minimalism, views of nature and princi-
ples of Zen. It concisely portrays our physical world, yet, much more deeply, it allows
us to have an intimate image of a moment we often miss.

This is exemplified in ‘The Old Pond’, a famous haiku made by Matsuo Basho, who is a

pioneer of this form of poetry. Its powerful imagery, written in a limited 17 syllabic pat-
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tern, does not fail to present the readers with a compelling account of a natural and
commonplace event as we can see below.

An old silent pond---
A frog jumps into the pond,
splash! Silence again.
The old pond by Matsuo Basho
Translated by Harry Behn

‘The Old Pond’ successfully achieves its purpose in giving readers a sensorial experi-
ence by contrasting a serene moment of the pond with its disruption when a frog leaps
into the water. Yet, the old pond returns to its calm, as if nothing had touched its sur-

face.

Today, haikus are beloved around the world. So what are the definitive rules of writing
one? Here are the basic rules of writing a traditional haiku:

1) A haiku is composed of only three lines.

2) It follows the 5-7-5 structure; the first line, as well as the last, consists of 5 sylla-
bles, while the second line is with 7 syllables.

3) It does not have to rhyme.

4) It describes a moment of time taking place in nature.

Haikus are not only enjoyable to read, but they are also enjoyable to write. Sometimes

the rush of life does not allow us to appreciate the beauty in our surroundings. Every

once in a while, take time to embrace details that we frequently overlook in our rest-

less lives. So why not take up the challenge and write a haiku yourself? Who knows?
Maybe you could be the next Matsuo Basho!
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English Speaking Countries Cultu re

"y

It is said that the United States is a giant
melting pot while Canada is a cultural
mosaic. | think the saying rings true be-
cause when | first came to study in Van-
couver three years ago, | was impressed
by many restaurants offering various cui-
sines: Asian, Greek, Mexican ... you name
it.

| consider Vancouver an inclusive city be-
cause people from around the globe feel
easy and comfortable when travelling or
living here. It is not a problem to blend in
with the locals and | have not experienced
any culture shock. When | first arrived,
| was not confident of my English even
though | had graduated from an English

Maggle eong

medium high school. However, because
my friends have been encouraging me
and practising with me, my English has
improved so much that sometimes peo-
ple would even see me as a native speak-
er now.

Vancouver is also known as “Raincou-
ver” because it rains a lot throughout the
year, with more precipitation even than
London! One “weird” phenomenon that
| have observed is that people do not
usually carry umbrellas even when it is
raining cats and dogs or when the sun is
scorching in summer. They simply pull up
their hoods and keep walking or cycling in
the rain.




Another thing out of my expectation is
that young people in Vancouver do not
enjoy parties. Instead, they prefer out-
door activities such as camping, hiking,
fishing, crabbing, cycling in summer. In
winter, on the other hand, people would
switch to sports such as skiing and snow-
boarding.

Regarding festivals, Vancouverites em-
brace and celebrate lots of them due to
the diversity of cultures here. There are
festive celebrations of different coun-
tries throughout the year, such as Ital-
ian Day, Diwali Festival, Hanukkah (the
Jewish Festival of Light) and the Lunar
New Year. On Italian Day, the famous
Commercial Drive (also known as Little
Italy) will be turned into a street market
featuring various performances and food
stalls serving everything from pizza to
pasta and gelato. It is one of the biggest
street events in Vancouver, drawing a
couple of hundred thousand people each
year. Great importance is also attached
to the Lunar New Year celebrations in
Canada. In fact, there are multiple events
around the city, including lion-dancing,
the New Year Parade in Chinatown and
the Flower Market, which make you feel
as though you were in China.

There are a lot of amazing stories and
people that | have encountered in Van-
couver. In fact, this city never ceases to
surprise me.
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Towards

the Different

Teaching Modes

Kenny Lam

In the modern technological age, almost every student has got his own smartphone
and tablet. As the world has evolved, technology is also frequently used in teaching.
In the past few months, we students have been learning online due to class suspen-
sion resulting from the COVID-19 pandemic. Some people agree with the new teaching
mode whereas some find it undesirable. In this essay, | will discuss both viewpoints
and express my own opinion.

Clearly, face-to-face teaching in the classroom is the most common form of orthodox
teaching. Students can raise their hands and ask questions about what they do not
understand. The teacher can answer their questions immediately during the lesson.
Besides, the teacher can also give a more interesting and cheerful lesson with the use
of jokes and interactive games. Moreover, when students feel bored or upset, they can
cheer themselves up by chatting with one another. At festivals such as Christmas and
Thanksgiving Day, students can celebrate with their teachers and offer them some
gifts, thus enhancing the teacher-student relationship.

On the other hand, online teaching involves the use of Zoom to do live lessons or to
enhance understanding with powerpoint presentations. In this way, students can de-
sign their own timetable to ensure a good balance between work and rest. Besides,
they can also use the Internet to find information that they need during the lesson. As
a result, they can acquire some extra knowledge and go beyond what textbooks can
provide. In addition, shy students can text their teachers privately to ask questions.
The most important thing is that the innovative teaching mode can be used in special
conditions such as typhoons and the COVID-19 pandemic.

In conclusion, while classroom teaching is more interesting and more meaningful, stu-
dents feel less pressure during online learning. They can also have more personal time
for fun and relaxation. As for myself, | would much prefer classroom teaching because
| find it a guarantee for more effective learning. Ideally, it is better for both modes to
be combined to achieve long-term goals.
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Should We Follow

the Examples Told
by Older People O <”>

A lot of older people are used to sharing
their experiences with and teaching valu-
able lessons to teenagers, but most of
the latter just ignore them because they
think those examples are too traditional
and obsolete. In this essay, | will explore
both the advantages and disadvantages
of following older people’s examples and
explain why | tend to follow what the old-
er generation suggests.

First, the examples that older people
share are about what they have experi-
enced in their real lives. We are so young
that we know too little about the world.
On the contrary, the elderly have lived
much longer and they know the world
better than we. By listening to their ad-
vice, we can avoid making the same mis-
takes that they have made in the past.
Furthermore, where academic pursuit is
concerned, we can seek help from them
to achieve better learning in a wide range
of subjects.

On the other hand, we cannot neglect
the fact that, although a lot of examples
shared by older people can help us sur-
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vive in this world, some of them are too
traditional. These traditional and outdat-
ed examples cannot help us find solutions
to all the problems and, if worst comes to
worst, may even create problems for us
since they are not applicable to the cur-
rent situation. We should think twice be-
fore accepting their advice. For example,
they may propose that we should not use
the mobile phone for more than an hour
a day as it may be harmful to our health.
However, they do not understand that
the long use of the electronic gadgets to
enhance our learning is indispensable. If
we follow their advice blindly, we may be
hindered in our pursuit for academic im-
provement.

§

Owen Lai

Having analyzed both viewpoints, | con-
clude that it is better to follow the ex-
amples of older people as the invention
of most of the new devises was based
on traditional knowledge or experience.
Though some of these examples are too
traditional, a lot of them are still useful
now. Therefore, we should follow the
examples of the older generation and re-
spect their wise suggestions and advice.
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There is no doubt that mobile phones
have become indispensable in our daily
lives, especially for teenagers. They spend
hours not only playing mobile games,
but also searching for information on the
Internet. In this article, | am going to list
some negative effects brought by mobile
phones on teenagers.

Firstly, teenagers spending too much time
on mobile phones and devices may lead
to numerous health issues. At present, an
increasing number of teenagers are wear-
ing glasses due to shortsightedness, and
the popularity of smartphones and de-
vices undeniably is the major reason. It is
unquestionable that staring at the screen
for a long time will increase the risk of vi-
sion problems. Furthermore, compared
to a decade ago, a much higher percent-
age of adolescents complain about neck
pain and soreness. They usually bend
their necks to focus on their phones. If
they hold the same position for a long pe-
riod of time, this can add extra pressure
on their necks and backs, causing severe
damage and affecting their development.

Secondly, spending excessive time on
electronic gadgets can worsen teenagers’
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Betty Chan

communication ability and affect their ac-
ademic results as well. It is easy for teen-
agers, most of whom are believed to lack
self-discipline, to get addicted to playing
mobile games and using social media
apps. Such a bad habit can lead to serious
consequences. Once they cannot refrain
from using mobile phones and making
friends in the virtual world, they may re-
duce the time spent on real-life social
interactions. It is not uncommon to see
teenagers sitting around the table, each
concentrating on his individual phone
when having lunch together. Moreover,
most teenagers cannot manage their time
properly and mobile devices can distract
them from their revision, leading to poor
exam results.

In conclusion, if teenagers spend too
much time using their smartphones and
devices, it can affect their health, com-
munication skills and their academic
results. Despite the advantages afforded
by mobile phones, we should be cautious
because if we do not make good use of
them, their negative impact on our lives
can be devastating.



A Heartbreaking
Basketball Match

In our lives, we are supposed to experience tons of challenges. No one is born to be
successful. We have to strive hard to overcome all the obstacles in order to achieve our
goals. Those moments when we fulfill our dreams are usually filled with joy and leave
a deep impression on our minds. However, this is also true of tragedies, and awful
memories may even last longer than awesome ones. Unfortunately, the most recent
basketball match that | have played was of the former type. It was indeed a frustrating
and heartbreaking moment, which may remain ingrained in. my mind for the rest of my
life.

Dennis Chio

That was one of the basketball matches of the annual inter-school basketball-tourna-
ment in January, 2020. It was a quarter-final game and the winning team would have
the opportunity to play their semi-final match at Tap-Sec Stadium; which is a'much
bigger court and there would be a live coverage of the match: As a Form Six student as
well as the team captain, | had high hopes for ourteam. We did not want to be defeat-
ed since most of our teammates were going to graduate this summer and would leave
the team. | firmly believed that | could lead our team to win the championship, mark-
ing a perfect ending to our secondary education. We practised a lot before the game
and some teammates even returned to school voluntarily to practise during week-
ends. We were confident that we would walk out of the court as the winners at the end
of the match.

Despite our failure in the first two games, we did not panic. Instead, we tried our best
to make a comeback in the third game. Before the start of the final game, we trailed
behind only by 1 point. Unfortunately, even though we aimed to win the match; most
of us had run out of energy and were not able to perform as wellaswe-had done in the
previous games. Eventually, we failed to turn around the game and were defeated.

The moment when the referee blew the whistle, | could not control my:tears. | thought
of the effort | had put into basketball over the past years. | felt terribly sorry for letting
my coach and all the supporters down. Now | only hope that there will never be anoth-
er tragedy in my forthcoming university life.
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English Room

Book Recommendation
Anne Frank:The Diary of a Young Girl

Vivianna Cheong

Anne Frank:The Diary of a Young Girl is a diary written by a teenage Jewish girl, Anne
Frank. This classic of war literature narrates Frank’s life in hiding for two years (1942-

1944) during the Nazi occupation of the Netherlands. It is not only an evaluable histor-
ical record of the Second World War, but also follows the teenage girl’s growth amid
confusion, self-doubt, reflection and hope.

Anne Frank’s diary is compelling with its immediacy and honesty. Frank receives the
diary as a present on her 13th birthday and starts to narrate her care-free school time,
and then her hiding in claustrophobic conditions in “the Secret Annex” with seven
other Jews including her family. The twist of fate hits her hard, firstly, with the loss of
her cat Moortje, which she must leave behind when going into hiding. What follows
is her confession of having no friends, a strained relationship with her mother, an ob-
servation of her body change and mood change, her obsession with love, tension and
boredom among the Jews in the Annex, and, above all, her fear for the Nazi. Her warm
heartfelt narration is so vivid that readers would feel as if they knew Frank personally.

The diary conveys an important message - how it feels to be a Jew during the war.
Frank’s voice is direct when stating her opinions of the war and of the horrifying treat-
ment of the Jews and more. It is sad to read these thoughts because we readers know
that she was captured by the Nazi in 1944 and sent to a concentration camp, where
she died of typhus. However, she was a cheerful person who tried her best to stay pos-
itive and hopeful. The most moving aspect of the diary is her hope for life. Once, look-
ing at the sky seeking comfort, she said, “As long as you can look fearlessly at the sky,
you’ll know that you’re pure within and will find happiness once more.”

For some diary entries made later, Frank adds retrospective comments, which show
a more mature Frank who can reflect on her past. | strongly recommend this book es-
pecially to teenagers as Frank’s self-doubt and confusion remind me of my teenage
years. In fact, everyone of us has gone through such phases of life. As long as we reflect
on the struggles and fragility we have met, we will discover strength and hope.
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% ARROZ DE GALINHA DESFIADA

Ingredientes

1 galinha

1 couve (cortar em tiras)
6 tomates

1 cebola grande

1 tira de chourico (moido)
sal - quanto baste
pimenta - quanto basta

2 copos de arroz

salsa - quanto basta

Preparacao

Lave bem a galinha e retire a pele. Tem-
pere com sal e pimenta. Pique os tomates
e corte a cebola em pedacos pequenos.
Ponha um pouco de azeite dentro da pan-
ela e refogue a cebola até ficar transpar-

nte. Seguidamente, adicione os tomates
e va cozinhando em lume brando até o
molho de tomate ficar espesso. Adicione
agua e coza a galinha até ficar tenra. Re-
tire a galinha da panela e desfia a carne.
Junte a couve ao tomate e a cebola e con-
tinue a cozer. De seguida, meta a galinha
desfiada, o arroz cozido e o chouri¢co moi-
do. Misture bem e deixe cozer mais um
pouco. Adicione a salsa picada, misture
bem e sirva.

Nota: Para saborear melhor, junte um
pouco de azeite e azeitonas.

SHREDDED CHICKEN RICE

Ingredients

1 chicken

1 cabbage (cut into strips)
6 tomatoes

1 large onion

1 strip of sausage (ground)
2 cups of rice

salt - as needed

pepper - as needed
parsley - as needed

Preparation

Clean the chicken and remove the skin.
Season with salt and pepper. Chop the
tomatoes and cut the onion into small
pieces. Put some olive oil into the pan
and sauté the onion until translucent.
Then, add the tomatoes and cook over a
low heat until the tomato sauce becomes
thick. Add water and cook the chicken un-
til tender. Take the chicken out of the pan
and peel off the meat. Add the cabbage
to the tomatoes and onion and continue
to cook. Then add the shredded chicken,
cooked rice and ground sausage. Mix well
and cook a little longer. Add the chopped
parsley, mix well and serve.

Note: For better taste, add olives and a lit-
tle olive oil.
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Call for submissions

To enrich the diversity of the content, as well as provide a communication plat-
form for our readers to share personal points of view, we are seeking submissions of
articles. All are welcome to contribute to the columns you are interested in.

Submissions should vary from 400 to 800 words in length. Please send us an elec-
tronic copy. Provide related photographs if necessary. Please attach your real name
(you can use your pseudonym for publication), state the name of the school and class
you currently attend, your mailing address, your contact number and email address.

We value the originality of the submission and you will take full responsibility for
your words. Sources of quotations, if any, should be provided. Once your submission
is accepted, we will be entitled to copy, publish and post it on the Internet. We will not
send out a formal rejection, which means that if your submission is not published in
three consecutive issues of our periodical, you can deal with it at your discretion.

You will receive a souvenir for your contribution as a gift of encouragement.

Please send your submission to: talking@dsej.gov.mo.
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