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實習的第一天
陳鎮楓

在我還是初中生的時候，便經常聽到

前輩們說有關高三實習的各種有趣事情。

當時天真的我還真的每天都在幻想自己在

高三實習的情形，很想盡快升上高三，體

驗一下實習的樂趣……

這想法在我升上高中後卻開始慢慢變

得模糊，甚至讓我變得恐懼。可能是因為

我成長了，知道這個社會，甚至這個世界

很多讓人心寒的事情吧！所以，讓我開始

覺得社會很黑暗，很恐怖，甚至不想升讀

高三，不想面對實習這個令人擔憂的學習

環節……

不過該來的還是要來，今天是我實習

的第一天，原本在實習的前幾天已經做好

最糟糕的準備，可能會被老闆罵；可能會

非常無聊；可能會受到同事的排擠；可能

會……不過，結果卻令我出乎意料之外。

實習原來並不是一件可怕的事，職

場上的人也是很和善的，特別是實習機構

的上司和同事，大家對我這個實習生都很

親切，我有不明白的地方，大家都不厭其

煩，很有耐性地教我，讓我之前的恐懼一

掃而空。

原來一切都是自己多心，都是自己

嚇自己。前輩們說得沒錯，實習真的是一

次難得的體驗，讓我們在畢業前到職場工

作，感受一下真正的社會情況，看看工作

是否適合自己，如果適合自己，又有前

途，那高中畢業後便可考慮出來工作，為

自己的前途打拚。  

  

今天剛完成了第一天的實習，雖然

工作不多，只是認識一下工作場所，以及

整理一些文件，但上司和同事都很好，經

常來探望我，問我是否需要幫忙。下午茶

時間還買東西回來吃，替我慶祝到公司實

習，讓我感到很溫馨，感到很受重視。我

一定要好好完成實習的使命，做到最好來

回報上司和同事對我的照顧和指導。


