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在《科技選擇﹕如何善用新科技提升人類，而不是淘

汰人類？》一書中，作者Vivek和Alex首先呈現了新

科技對改善人類生活的烏托邦，繼而道出各項新科技對生活可能

帶來的負面影響，讓讀者分別通過公平、風險及自主三方面反思

人類在面對新科技時所作出的選擇何其重要。科技發展快得讓人

來不及調適，《科技選擇》一書正好能讓我們細思，科技發展過

快為人類帶來的利弊得失。

人們常說科技發展與生活息息相關。科技，從字面上理解，

意指科學及技術的結合，對於大眾而言，若科學技術缺少了實踐

應用，就缺少了其在生活層面上的意義。一項科技之所以能夠
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在社會上得到普及，由研究開發的階段到技術實踐、生產，再被社會大眾接受，繼而轉

化為商品，是因為其切合我們的需求，為我們的生活帶來價值，比如成本的下降、便利

程度的提升，又或是帶來更高的生產效能等。然而，不論箇中因素為何，科技的應用實

際上反映了我們在某時某刻的選擇，是我們對於其所帶來的價值能否提升自身生活質量

的一個集體決定。這個集體決定，在科技產業市場的推動下，使得科學技術高速發展、

變化不斷。以前人類為電燈的發明而雀躍，到了今天為電腦而瘋狂，前後不過相差一世

紀。在科技發展的長河中，有些科技可能還未等到“被應用”的機會，便匆忙地流入大

海，從未為人所知。有些科技即便等到了，也可能很快就被淘汰。也許在科技創新的世

界裏，唯一不變的就只有改變本身。在我們慨嘆現今科技日新月異的同時，科技發展速

度之快，反映了我們對生活質量的追求既沒有終點、亦沒有界限。即便如此，我們仍需

適時放緩腳步，確保眼前的科技正朝着正確的方向引領人類的集體進步。


